#DIRETRIZE

GRUPO

Aulas em grupo (condlaonamento
aquético, natacao, etc.) sé devem
ser possiveis mediante reserva
prévia, respeitando padrdes de
distancia social (dlstanaa de cada
pessoa) e restri¢ces ao nlimero de
pessoas por espago serdo levadas

em conta.

PESOAS MAIORES

pessoas com mais de 65 anos
mediante agendamento e, assim,
acomodar o afastamento social na
instalagao.

Hordrio especial e exclusivo para .

= CHUVEIRO

Os usuarios da piscina devem
tomar banho (60 segundos) antes
de entrar na piscina para remover
as impurezas normalmente
encontradas nos corpos e tomar
banho imediatamente ao sair da
piscina. Ou fazer isso em casa.

Para conocer més: asociacionaidea.com

COVID-19

DL ‘AGIEN
CUATICA

OVID-19

: PROGRAMAS

Diretrizes a serem levadas em conta
na reabertura de programas de
. atividades aquaticas na relacao do
educador aquatico com os usuarios.

programagao cuidadosa evitando contato com outros usudrios e funcionarios

PROGRAMAS DE ATIVIDADE AQUATICA
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”
DISTANCIA
Com pessoas que nao precisam ter
‘ . 0 apoio fisico do educador, é

prioritario manter a distancia
segura (evite estar na dgua), seja
na agua, na praia ou nos vestidrios.

Recomenda-se 2 m de distancia.

MATERIAIS

Devesse intentar reduzir ao maximo
seu uso. Em caso de utilizagdo: da
piscina, vestidrios, materiais
utilizados em praticas aqudticas,
sempre que utilizados, deveram fazer

limpeza/desinfeccao.

MASCARA

Com pessoas que precisam ter o
apoio fisico do educador, tanto o
usuario quanto o educador
(sempre, exceto exce¢6es) devem
usar mascara facial (e outros meios
de protegao, conforme indicado
pela regulamentagdo nacional).

’F Operac¢do adequada, manutenc&o e desinfec¢do (por exemplo, com cloro e bromo) de piscinas, banheiras quentes e frias devem eliminar ou inativar o virus que causa o CoVID-19 (Centros de Controle
e Prevencdo de Doengas, 2020; Pool Water Treatment Advisory Group, 2020; Associagdo Espanhola de Profissionais do Setor de Piscinas, 2020; Royal Life Saving Society Austrélia, 2020).
Recomendagdes e diretrizes minimas de satide e seguranca devem ser cumpridas, de acordo com as autoridades locais de satide sobre a segurancga dos participantes e minimizar qualquer possivel
transmissdo de virus. Pessoas pertencentes a grupos com maior risco de doengas graves devido ao COVID-19 ou pds-COVID-19 devem ser tratadas com cautela em um ambiente aquatico com



