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damentos para uma educacgao aquatica respeitosa na
nfancia

A Declaragao feita em Benidorm (Espanha) a 5 de maio de 2024 pela AIDEA (Associacao Ibero-
Americana de Educacao Aquatica, Especial e Hidroterapia) sobre a Educacao Aquatica Respeitosa,
€ um documento que assinala um marco na histdria da educagao aquatica em termos dos direitos
dos participantes nos programas aquaticos. Desenvolvida por académicos e profissionais de
diferentes regioes do mundo, a Declaragao estabelece, pela primeira vez, os direitos fundamentais
da infancia que devem ser protegidos na educagao aquatica.
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esentacao

A justificacao para a criagao de um
documento que apresente a posicao da
Associacao AIDEA sobre a educagao
aquatica respeitosa na infancia
residle  na necessidade de
promover praticas educativas que
promovam 0 desenvolvimento
integral e seguro das criangas no
meio aquatico. Algumas das
razOes para apoiar esta iniciativa
incluem:

e Importancia do ambiente
aquatico no desenvolvimento
infantil: a agua oferece um
ambiente Unico para a aprendizagem
e desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social das criancas. A educacao
aquatica pode promover habilidades motoras,
autoconfianga, sequranga na agua e consciéncia de
segurangca, entre outros aspetos cruciais para 0
desenvolvimento infantil.

o Necessidade de dar énfase a seguranca aquatica: a sequranca na 4gua é uma preocupagao critica para
pais e cuidadores. Uma abordagem respeitosa da educagao aquatica pode ensinar as criangas habilidades
e conhecimentos de seguranca aquatica, de forma gradual e segura, reduzindo o risco de lesoes e
afogamentos.

e Promover o respeito pelo ambiente: a educacao aquatica respeitosa nao tem apenas a ver com a
seguranca e desenvolvimento infantil, mas também com o respeito pelo ambiente aquatico. Ensinar as
criangas sobre a importancia de cuidar e preservar os corpos de agua desde cedo pode promover atitudes
positivas em relacao a conservacao ambiental no futuro.

e Reconhecimento da diversidade na aprendizagem: cada crianca é (nica e tem necessidades e
habilidades diferentes. Uma abordagem respeitosa da educacao aquatica reconhece esta diversidade e
promove a inclusao de todas as criangas, independentemente do seu nivel funcional de habilidade ou
experiéncia prévia na agua.
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Contribuicao para o desenvolvimento de politicas e praticas
educativas: apresentar uma posicao sobre a educagao
aquatica respeitosa nas criancas pode influenciar o
desenvolvimento de politicas e praticas educativas a
nivel local, nacional e internacional. Pode defender
padroes de seguranca mais elevados,
programas de educagao aquatica acessiveis
e recursos adequados para apoiar a
implementagao de abordagens
respeitadoras em diferentes contextos
educativos.

Embora  seja  comum  escutar
recomendacoes sobre esta pratica, as
evidéncias que validam o0s seus
beneficios sao limitadas e centram-se
principalmente  na prevengao de
afogamentos.  Os  estudos  tém
demonstrado que aprender habilidades
aquaticas nao aumenta o risco de
afogamento (Bugeja & Franklin, 2012; Taylor,
Franklin, & Peden, 2020).

Em relagao ao afogamento, a sua definicao refere-se ao processo de sentir
dificuldades respiratorias devido a imersao ou submersao num liquido (OMS, 2014). Quando este processo resulta
em morte, € classificado como "fatal; enquanto, que, se a vitima sobreviver, é designado de "nao fatal".

E importante destacar que, nas estatisticas sobre afogamentos, o nimero de hospitalizagdes é 2 a 3 vezes maior
do que as taxas de afogamentos fatais. No entanto, ainda nao é totalmente compreendido o impacto naqueles
que sofrem um afogamento nao fatal, mas nao necessitam de intervengao externa, como nadadores-salvadores
ou cuidados hospitalares.
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A falta de evidéncias deve-se, em parte, a ética da pesquisa, pois seria
necessario expor as criangas a situagoes de risco e stress para obter
resultados conclusivos. No entanto, estas praticas sao rejeitadas pelas
comissoes éticas que protegem a integridade da vida humana.

E fundamental que os
profissionais do &mbito da
educacao aquatica atuem

de forma ética e
responsavel em todos o0s
momentos.

0 propoésito deste posicionamento é informar a sociedade, os profissionais
aquaticos e os gestores das instalagoes que qualquer programa aquatico
para criancas deve priorizar a sequranca fisica, emocional e social da
crianga, evitando praticas que coloquem em risco 0 seu bem-estar.

A aprendizagem da competéncia aquatica é importante, mas deve ser
: . feita de uma forma segura e sensivel ao desenvolvimento da
As criancas, por natureza, sao crianga. Nao existe uma solugao Gnica para prevenir o afogamento,
exploradoras; véem o mundo de uma e a responsabilidade recai sobre os adultos, os profissionais e
forma diferente dos adultos. Quando como o aprendiz interpreta 0 ambiente aquético no seu conjunto.
tomam decisoes, fazem-no com a
convicgao de que € seguro para elas, Inscrever uma crianga num programa que promete torna-la “a

sem risco de danos e com um sentido prova de afogamento” pode ser tentador, mas é importante

0 medo geralmente esta presente de pode eliminar
maneiras subtil e nao tende a ser um completamente
obstaculo a acao. risco  de

afogamento. A seguranga em ambientes aquaticos
depende de varios fatores, incluindo a supervisao
adequada, a existéncia de barreiras fisicas
restritivas, a formagao em competéncias aquaticas
e a compreensao dos riscos associados, tanto da
crianga como do adulto responsavel.

Baseando-nos no Artigo 4 da Carta da Conferéncia
Internacional de Educacao Aquatica Infantil de 1994,
em Melbourne, que afirma que "os organizadores e
animadores de atividades aquaticas devem rejeitar qualquer
pedagogia baseada na violéncia ou no condicionamento das




EDUC%T\U AQUATICA
RESPEITOSA

« Infancia
2024

criancas. Devem promover um sentimento de seguranga e confianga que encoraje as criancas a explorar
livremente o meio aquatico”.

A Associagado Ibero-Americana de Educacao Aquatica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) apresenta esta
posicionamento atualizada com o objetivo de orientar familias e profissionais sobre programas aquaticos para
criangas de 4 meses a 6 anos de idade. destacando a importancia de uma perspetiva multidimensional da
competéncia aquatica e a necessidade de atualizacao continua dos programas para garantir a seguranga e 0
desenvolvimento integral das criangas. Em resumo, este documento fornece uma base sélida para a promogao
de praticas educativas seguras, inclusivas e respeitadoras no ambiente aquatico, beneficiando assim o
desenvolvimento e o0 bem-estar das criangas em todo o mundo.
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etivo das atividades aquaticas na infancia

0 propésito das atividades aquaticas na infancia & promover o desenvolvimento
integral da crianga através da aquisicao de competéncias aquaticas
fundamentais, abordando mdltiplos aspetos como a alfabetizagao aquatica, a
prevencdo de afogamento e a educagdo ambiental (Figura 1, Fonseca-Pinto &
Moreno-Murcia, 2023). Isto nao so permite desfrutar de experiéncias aquaticas
de maneira mais habil e segura, mas também promove o bem-estar geral da
crianga na sua relagao com o meio aquatico, consigo mesma e com 0s outros.

@
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Durante a infancia, fase importante de crescimento e descoberta, a crianga molda a sua percecao do mundo e
aprende a interagir com ele de maneira segura, baseando-se nas suas experiéncias. Por consequinte, é essencial
proporcionar o acesso a uma variedade de oportunidades enriquecedoras e positivas.

A participacao em programas aquaticos durante a infancia estabelece as bases para que as criangas explorem
atividades aquaticas mais especificas no futuro, ao mesmo tempo que desenvolvem uma conexao emocional
com o meio aquatico. A qualidade destas experiéncias influencia significativamente as fases posteriores do
desenvolvimento.

Os objetivos destas atividades materializam-se em trés dimensoes inter-relacionadas:

o Alfabetizacao aquatica: esta dimensao, integrada na alfabetizagao motora, pretende desenvolver um
conjunto de 15 competéncias aquaticas essenciais para interagir com o meio aquatico com habilidade e
sequranca. Além de potenciar o desenvolvimento motor, esta dimensao é influenciada pelas
caracteristicas individuais e contextos de aprendizagem.

o Prevencao do afogamento: esta dimensao, incorporada nas praticas de Estas dimensoes
alfabetizagao aquatica, implica a transferéncia de conhecimentos e estao intrinsecamente
habilidades para situacoes reais. Alem de fortalecer os aspetos cognitivos e relacionados e sao
socio-afetivos, esta dimensao tem tanto um papel preventivo como reativo, essenciais na elaboragao
ensinando prevenir em situagdes de risco e como agir nas mesmas. de programas pedagdgicos
Reconhecer a necessidade de supervisao de adultos faz parte da sequranca. que pretendem objetivos

o Educagao ambiental: esta dimensao promove o conhecimento e a preservacao especificos.
do meio ambiente aquatico, fomentando atitudes pré-ambientais e emocoes
positivas em relacao a natureza. Através desta dimensao, procura-se trazer a
realidade dos ambientes aquaticos naturais aos programas de piscinas e promover praticas educativas em
contextos reais, priorizando sempre a sequranga da crianga.

A aprendizagem neste contexto ndo se limita ao conhecimento tedrico, mas engloba também o desenvolvimento
de competéncias praticas e atitudes socio-emocionais. Uma vez que as interagoes variam consoante as
condigdes contextuais e a idade da crianga, é fundamental compreender que a sua natureza exploratéria e
tendéncia para interagoes imprevisiveis requerem abordagens flexiveis e adaptativas.

14
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Os objetivos da declaragdao para uma educacao aquatica
respeitosa na infancia sao:

o Estabelecer padrées e praticas educativas
respeitosas: proporcionar orientacao e
recomendagdes para o desenvolvimento
de programas e atividades educativas m
na agua que sejam sensiveis as \ ‘ ,
necessidades individuais das

criangas e respeitem a sua g
integridade fisica, emocional \\ ?
e cultural. "

e Promover o %

desenvolvimento integral:
favorecer o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e
social das criancas através
de experiéncias positivas e
variadas no meio aquatico
respeitando a individualidade de

cada um.

e Promover a inclusao e a equidade:
garantir que todas as criangas,
independentemente do seu nivel funcional, experiéncia  ou
condigao socioeconémica, tenham acesso a oportunidades de educagao aquatica de qualidade incluindo
profissionais qualificados, respeito pelos ritmos individuais, eleicao de metodologias educativas centradas
no aluno.

o Promover a seguranca na agua: pretende garantir que as criangas adquirem competéncias aquaticas
preventivas de forma segura e gradual, reduzindo assim o risco de lesoes e afogamentos.

o Incutir respeito pelo meio ambiente: pretende promover atitudes e comportamentos que incentivem o
cuidado e a preservagao dos corpos de agua, bem como a sensibilizagao para importancia da conservagao
dos ecossistemas aquaticos.

o Contribuir para a criacao de politicas publicas: defender a inclusao da educagao aquatica respeitosa nas
politicas publicas relacionadas com a infancia, a educacao, a seguranca e 0 meio ambiente, a nivel local,
nacional e internacional.

o Sensibilizar a comunidade: educar os pais, cuidadores, educadores, autoridades e a sociedade em geral
sobre a importancia de uma educacao aquatica respeitadora e o seu impacto no bem-estar e

15
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desenvolvimento na etapa infantil e ao longo do ciclo vital.

A declaracao
por uma educagao aquatica
respeitosa na infancia, ao
estabelecer objetivos claros e

especificos, pode servir de
referéncia para orientar agoes e
politicas que promovam praticas
educativas seguras, inclusivas e
espeitosas no ambiente aquatico

16
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envolvimento infantil e direitos da crianca

Se nos perguntarmos quais sao as responsabilidades de um bebé, pode parecer estranho, uma vez que
realmente nao ha responsabilidades do bebé. 0 seu principal objetivo é crescer, desenvolver-se e satisfazer as
suas necessidades basicas. 0 que acontece durante esta fase sao processos naturais de desenvolvimento e
cuidados prestados por quem cuida dele, uma vez que o bebé ainda nao tem, nem é suposto ter a capacidade
para tomar decisoes ou agir com consciéncia e intencionalidade, dado o seu estado de desenvolvimento.

Neste sentido, que cuidades devem ser garantidos pelo o adulto cuidador durante a primeira infancia?

o Nutrigao: garantir um conjunto de alimentos e nutrientes apropriados a etapa e idade do bebé/crianca.
Sono: proporcionar um contexto favoravel para um sono tranquilo, determinante para o bem-estar e
desenvolvimento.

o Comunicacao: disponibilidade para observar, escutar, compreender e atender as necessidades do bebé,
pois ele expressa-as e comunica-as, numa etapa inicial, através do choro e das vocalizagoes.

o Desenvolvimento fisico: gerar um ambiente estimulante e adequado a idade, proporcionando atividades
que incluam o toque, palato e agoes motoras, como rastejar, rodar e gatinhar.

o Conexao e vinculo: conseguir um estado de presenca e atengao plena, através do contacto fisico e visual,
abracos, sorrisos e atencao as necessidades fisicas e emacionais.

o Estimulacao e interagao: proporcionar um ambiente estimulante para promover o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social. Ainda que nao seja necessaria a manipulagao direta por parte dos adultos,
devem ser oferecidas oportunidades de exploracao em contextos variados. 0 ambiente aquatico, em
particular, oferece beneficios significativos, uma vez que os seres humanos nao nascem adaptados a ele.

Se um programa aquaético é concebido segundo uma perspetiva pedagdgica, hd muitos beneficios para o bebé
em termos de desenvolvimento motor, percecao visual e flexibilidade cognitiva. No entanto, existem estudos
que apresentam limitagoes pedagdgicas para afirmar que o desenvolvimento da crianca depende
exclusivamente desta interagao com o meio aquatico (Santos et al., 2023).

Para respeitar o desenvolvimento infantil é imprescindivel de compreender e diferenciar dois conceitos:
autonomia e responsabilidade.

A autonomia refere-se a capacidade de agir e tomar decisdes de forma independente (sem ajuda), como

resposta a necessidade de adaptacao a diferentes contextos. Para se ser autonomo é fundamental a
autorregulagdo e esta centrada na liberdade da acao (Deci & Ryan, 1985). Por sua vez, a responsabilidade, ¢

19
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definida como a capacidade de uma pessoa de agir moralmente (Escamez & Gil, 2001), assumindo as
consequéncias dos seus atos. Esta habilidade envolve tanto competéncias cognitivas quanto a capacidade de
avaliar os beneficios e maleficios de uma agao, o que a torna inaplicavel a criancas na fase sensdrio-motora.
Neste contexto, a responsabilidade adquire um valor educativo significativo (Diez & Sousa, 2008).

Nos programas educativos promove-se a gradual conquista de autonomia no meio aquatico, no entanto
esta nao é sindnimo de seguranca até porque nao é expectavel que uma crianga, muito menos um bebé, saiba
ou possa atuar adequadamente numa situacao de risco (Taylor et al., 2020). No entanto, é frequentemente
observavel que junto com a progressiva autonomia da crianga na interagao com o meio aquatico o adulto relaxa
a sua atencao na supervisao ainda maior autonomia nao esta diretamente acompanhada de responsabilidade.
Mas, jamais existira um bebé ou crianga que se afogue se existir um adulto presente.

Para que as criancas comecem a assumir responsabilidades progressivamente, é necessario que desenvolvam
a capacidade de compreender e cumprir algumas instrugées ou tarefas com a ajuda dos seus cuidadores,
com base nas teorias de Piaget. Este processo de aprendizagem progressiva € ajustado a idade, maturagao e
caracteristicas individuais da crianca, e é influenciado por efeitos culturais e expectativas familiares, como
sugere a teoria de Bandura. A partir dos 3 anos, explorar tarefas simples pode ser benefico para o sucesso futuro
de uma crianca na escola, no trabalho e nos relacionamentos. Estes tipos de experiéncias oferecem
oportunidades de desenvolvimento, mas nao incluem habilidades de sobrevivéncia ou autocuidado responsavel.

Tabela 1. Algumas referéncias de responsabilidades na fase infantil.

0-2 anos 2-3 anos 3-b anos
Nao tém responsabilidades As responsabilidades sao simples e Tém responsabilidades simples. Eles
especificas, tm necessidades que propostas, com orientacao dos executam tarefas simples imitando
devem ser atendidas por adultos adultos responsaveis. 0 que observam no seu ambiente.

responsaveis e para além disso
garantir seguranga no meio

ambiente.
Exemplos: necessidades bésicas Exemplos: arrumar brinquedos, ajudar | Exemplos: vestir, colocar agua nas
como comer, dormir e também a por a mesa. flores.

garantir a seqguranga do meio
ambiente asseguradas por adultos
responsaveis.

20
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E essencial permitir que a crianca construa as suas estruturas internas ao longo do tempo. 0 desenvolvimento
do cortex cerebral é indispensavel para as faculdades cognitivas, percecao e consciéncia. Cada parte do cortex
desenvolve-se ao seu proprio ritmo, devido a maturacao das faculdades cognitivas, sendo este um processo
gradual (Singer, 2008) que contribuira, pouco a pouco, para uma maior autonomia.

direitos das criancas

Os direitos da crianga foram definidos pela Organizacao das Nagdes Unidas (UNICEF, 2019) num acordo entre
varios paises. Como podemos adaptar-nos tendo em conta o propdsito do desenvolvimento da competéncia
aquatica ao longo da vida?

¢ Nao discriminagao: todas as criancas tém o direito de participar em programas aquaticos que respeitem a
sua individualidade, independentemente da sua condicao social, religiosa, econdmica ou funcional.

o Interesse superior da crianca: as praticas educativas em ambientes aquaticos devem respeitar a
integridade fisica, psicoldgica e emocional da crianga, proporcionando beneficios para o desenvolvimento
da competéncia aquatica.

o Cumprimento dos direitos: a coordenacao das instalacoes aquaticas deve supervisionar as praticas
educativas para promover o0 bem-estar e o desenvolvimento dos participantes.

21
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Educacao parental: ¢ importante fornecer as familias informacoes
sobre o desenvolvimento infantil, a sequranca e as competéncias
aquaticas, bem como oportunidades para desenvolver
competéncias parentais num ambiente seguro.
Sobrevivéncia e desenvolvimento: uma vez que o
ambiente aquatico é inerentemente perigoso, € vital
desenvolver a competéncia aquatica ao longo da vida
para abordar esta multidimensionalidade (Fonseca-
Pinto & Moreno-Murcia, 2023) de acordo com o
desenvolvimento, experiéncia e maturagao.
Responsabilidade parental: durante as aulas de
atividades aquaticas, os adultos devem ser instruidos
sobre praticas de seguranga e prevencao de
afogamentos, a importancia de barreiras fisicas restritivas
e supervisao adequada, dadas as agdes imprevisiveis da
crianga e a dinamica do ambiente aquatico.

Protecao contra a violéncia: as praticas educativas devem obedecer
regras rigidas que priorizem a seguranga fisica, psicoldgica e emocional da crianga, sem justificar o choro
da crianga por qualquer motivo.

Acesso a educacao: todas as criancas tém o direito de desenvolver competéncias aquaticas num ambiente
educativo saudavel, com profissionais competentes e comprometidos com a integridade fisica, emocional e
psicoldgica dos seus alunos.

Experiéncia, brincadeira e interagdo: as criancas devem ter a
oportunidade de experimentar, brincar e socializar em

ambientes seguros que promovam valores éticos, respeito As préticas educativas
mutuo, justica e diversidade social. saudaveis, positivas e construtivistas
sao uma necessidade e um direito em

Estes direitos destinam-se a ajudar o/a aluno/a desenvolver a todo 0 mundo. S6 quem esta pouco
sua autonomia e assumir responsabilidades pessoais, informado pode nega-lo. Para aprender
contribuindo para o bem-estar pessoal e social ao longo do de forma significativa, é crucial ter
tempo. Acreditamos que esta mentalidade contribuird para acesso a praticas informadas,
abordar os problemas do afogamento a escala mundial, baseadas em evidéncia, facilitadas por

comegcando pelas nossas comunidades locais e aulas. pessoas comprometidas com o seu

22
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uso ou negligéncia infantil

Este & um tema sensivel que envolve o uso de termos fortes, mas as vezes

0 que acontece em alguns programas aquaticos de forma sistematica ou
em situacoes educacionais especificas pode ser classificado como abuso
ou negligéncia infantil (Tabela 2). Embora possa nao ter sido feito com a
intencao de prejudicar a crianga, 0 comportamento do adulto desvia-se da
interacao habitual e desejavel com um bebé, o que pode causar danos reais
ou potenciais a satde e ao desenvolvimento da crianga (Glaser, 2000). Estes
incidentes sao praticados por adultos, homens ou mulheres, e sao
considerados evitaveis (Glaser, 2000).

Tabela 2. Sistema adaptado de classificagao de abuso (Zeanah & Humphreys, 2018).

Abuso fisico Quando um adulto responsavel inflige danos fisicos a uma crianga por
meios nao acidentais.

Negligéncia fisica/falta de Quando um adulto responsavel nao exerce um grau minimo de
assisténcia cuidado na satisfacao das necessidades fisicas da crianga (nutrigao,
vestudrio, habitagao, higiene, cuidados médicos).

Negligéncia/falta de supervisao Quando um adulto responsavel nao toma as precaucgoes apropriadas
para garantir a seguranca adequada (supervisio adequada,
ambientes sequros), quer a crianca esteja dentro ou fora de casa,
dependendo das necessidades emocionais e de desenvolvimento
particulares da crianga.

Mau-trato emocional Quando um cuidador adulto frustra persistente ou extremamente as
necessidades emocionais basicas da crianca. Isto também inclui atos
parentais que sao prejudiciais por serem insensiveis ao nivel de
desenvolvimento da crianca, incluindo seguranga psicoldgica,
acolhimento familiar e autoestima, e autonomia adequada a idade.

Nota: Cumpre uma classificagao de gravidade para cada tipo de abuso. 0 sexual nao foi incluido porque nao
esta de acordo com o objetivo do documento.
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Como podemos avaliar as decisoes pedagogicas de um adulto, seja homem ou
mulher, que opta por continuar com a instrugao de um bebé ou crianga
para flutuar sozinho na agua apesar do seu choro?

Como podemos julgar as decisoes pedagdgicas de um adulto,
homem ou mulher, que persiste em ensinar uma crianga que

engolindo agua ou vomitando, com base na crenca de que isso
evitara o afogamento?

Como qualificar as decisdes dos adultos que facilitam e
permitem estas praticas, seja em instalagoes aquaticas ou em
casa, sob a premissa de uma suposta
prevencao de
afogamentos?

E necessario reconhecer as diferencas claras
entre praticas educativas respeitosas e
abusivas ou negligentes, uma vez que
essas  situacoes podem  afetar
profundamente o desenvolvimento
cognitivo, socio-emocional, linguistico
e neurobiologico das criangas, sendo
as consequéncias na saude mental
especialmente preocupantes (Zeanah
ou  Humphreys,  2018).  Essas
repercussoes nao se limitam a infancia e
podem afetar a vida adulta (Cicchetti &
Toth, 1995; Glaser, 2000).

Nao existem orientacbes especificas para o
ensino no meio agquatico, nem programas
especificos para garantir que o afogamento seja
evitado. Afirmar que um programa aquatico previne o
afogamento é tao ilusorio quanto afirmar que a obtencao
da carta de conducao garante evitar acidentes de transito. 0
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que existe sao praticas educativas que promovam maior
segurancga na interagao com a agua, sem comprometer o bem-
estar ou o desenvolvimento do aluno, seja qual for a sua
idade. Por esta razao, as recomendagoes da
Organizacao Mundial de Saude (2014) enfatizam as
barreiras de protegao, a supervisao constante de
adultos, os ambientes aquéticos supervisionados
por profissionais e o0 desenvolvimento de
competéncias  aquéticas que incluem a
aprendizagem de comportamentos de seguranga.

E um facto que a maioria dos casos de abuso,
amplamente conhecidos, ocorrem em criangas com
menos de 5 anos de
idade, sendo
muito
provavel que
esta estatistica se replique no meio
aquatico. A wvulnerabilidade do
desenvolvimento precoce da
vida ressalta a importancia de
um posicionamento claro e
preciso como este, onde se
reconhece a necessidade de
aplicar os conhecimentos da
ciéncia do desenvolvimento na
protecao e bem-estar infantil
(Center of Developing Child,
2016). Os adultos tém mais
recursos para tentar defender-se
em situagoes de abuso, mas para
bebés e criangas € necessario
garantir uma premissa inegavel: devem
ser cuidados e respeitados por adultos
responsaveis, sejam eles os seus cuidadores
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diretos ou profissionais do ambito aquatico.

Na procura de maior
seguranca aquatica, nem tudo
e permitido. Nao é o bebé ou a
crianga que deve adaptar-se as
necessidades do adulto, é sim

0 adulto quem deve respeitar e
zelar pelos superiores
interesses destes seres em
desenvolvimento e formacao.
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.nporténcia da vinculagao

0 vinculo estabelecido nos primeiros anos de vida com os cuidadores
primarios é fundamental para o desenvolvimento infantil,
influenciando em grande medida a vida emocional, cognitiva e
comportamental (Stinehart et al., 2012). 0 comportamento de
vinculacao caracteriza-se pela procura de proximidade por
parte do ser dependente (bebé/crianga) quando sente algum
tipo de desconforto (dor, medo, frio, fome, etc.).

. vinculagéo porque confia que esta sera capaz de aliviar o seu
desconforto e restaurar o seu equilibrio emocional (Figura 2).
0 circulo de vinculagdo de Hoffman, Gooper, & Powell (2019)

baseia-se em &4 principios-chave: vinculagao segura,

reqgulagao emocional, exploragao e reparagao de separacoes. 0

programa "Circulo de Seguranca para Maes e Pais" é uma

intervengao sustentada em evidéncia cientifica que procura promover
uma vmculacao sequra na parentalidade. Este programa baseia-se na premissa de que as criangas precisam do
apoio de adultos que as incentivem a explorar o0 mundo e as acolham quando regressam das suas aventuras,

“maos” confiaveis, sabias, amorosas e sequras. Se ocorrerem maus-tratos durante a infancia, o vinculo é afetado

(Glaser, 2000), e estes efeitos podem manifestar-se nas relagdes estabelecidas durante a adolescéncia e a idade

adulta (Levy & Orlans, 1998).

Existem quatro tipos de vinculo, e o tipo que se estabelece entre a crianga e o cuidador depende em grande
parte de como o cuidador responde quando a crianga sente que a sua seqguranca esta ameacada (por exemplo,
quando esta emocionalmente perturbada ou assustada) (Benoit, 2004). Através do vinculo, desenvolvem-se
modelos internos que influenciam a percecao da crianga sobre o seu valor e confianga nos outros, ou a falta
dele (Myrick et al., 2014). 0 vinculo desempenha um papel crucial na capacidade de aprendizagem da crianga.

o Vinculo seguro: o cuidador responde com sensibilidade e carinho, procurando tranquilizar o bebé. Este
sente-se seguro e capaz de expressar as suas emogoes negativas, confiando que sera cuidado quando
precisar.

o Vinculo inseguro-evitativo: o cuidador responde de forma insensivel, rejeitando ou evitando as
necessidades do bebé. Como resultado, o bebé evita procurar conforto junto do cuidador quando esta
angustiado e pode minimizar as suas emogées a sua frente.
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o Vinculo inseguro-resistente: o cuidador responde com pouca recetividade, imprevisibilidade ou
incoeréncia, levando a crianga a demonstrar emogoes extremas para chamar a atencao e tentar a validagao
do seu sentir.

¢ Vinculo inseguro-desorganizado: observam-se comportamentos aberrantes e atipicos que nao se limitam
aos momentos de stress do bebé/crianga.

Figura 2. Circulo de seguranca/vinculagao familiar atendendo as necessidades da crianca (adaptado de
Hoffman, Gooper, & Powell, 2019).

_ * Me observes.
Eu preciso » Me admires.
que tu... *+ Me ajudes.
) * Te divirtas comigo.

Eupreciso  Apoies a minha
que tu... exploragdo.

* Me protejas.
* Me animes.

* Me ajudes a organizar os
meus sentimentos.

Eu preciso
quetu...

Eupreciso  Me acolhas de
que tu... bragos abertos.

Qual o papel social do profissional aquatico? Que tipo de vinculo se espera
que estabeleca com os alunos? Que efeito tém os comportamentos
educativos abusivos ou pouco saudaveis no desenvolvimento e

De acordo com a
teoria de Bowlby,
0s bebés nascem com

autoimagem do aluno, a curto e longo prazo? condutas de vinculagdo
destinadas a assequrar a

Durante a infancia, os cuidadores principais sao os pais, avos, irmaos proximidade s figuras

mais velhos, etc. A medida que nos desenvolvemos, outros companheiros protetoras e de apoio (Shaver

de relacdo assumem papéis de figura de vinculagdo, proporcionando & Mikulincer, 2009).
seguranga e apoio (Shaver & Mikulincer, 2009).

Sequndo uma perspetiva neurobioldgica, os sinais ambientais dos cuidadores sao cruciais para o
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desenvolvimento e organizagao dos sistemas neuronais durante 0s
primeiros anos de vida (Friend, 2012). Quando os cuidadores
respondem adequadamente aos estados fisicos e emacionais da
crianga e interagem afetivamente com eles, promove-se a
requlagao emocional e a conexao interpessoal no cerebro
(Friend, 2012; Meyer et al, 2013). Essas interagdes
contribuem para a formagao de conexdes neuronais e 0
desenvolvimento do circuito do sistema limbico,
fundamentais para processar interagoes sociais, regular
emocoes e gerenciar o estresse (Friend, 2012).

E responsabilidade do
0 trauma infantil profissional aquatico, a

afeta o funcionamento quem as familias confiam o
emocional e comportamental, NS Y T TP filhos,
CEWRUERSSIRES U  oqtanelecer relacdes afetivas que
apego e construgao de promovam a seguranca e o bem-estar
LIENRERENCREICEIUET 55 criancas no ambiente aquatico. Estas
WIERBEWNEIEAEWIEIRE o/ cges influenciardo a forma como as criancas se relacionam com a agua, a
(Scales & Scales, 2016). sua competéncia aquatica, mas também a forma como se veem e realizam o
seu discurso interno. As praticas educativas devem respeitar as necessidades
fisicas, emocionais e cognitivas do aluno, evitando qualquer forma de maus-

tratos ou coergao.

Aprender é um processo que requer compromisso e motivacao, mas 0s bebés nao conseguem sentir este tipo
de compromisso no sentido cognitivo. No entanto, a relagao afetiva que estabelecem com o profissional
aquatico condiciona a sua vontade de participar ativamente no processo de aprendizagem. Por isso, é essencial
que os profissionais aquaticos sejam sensiveis as necessidades emocionais das criancas e estabelecam
relacoes de confianga para que a aprendizagem possa acontecer e consequentemente possa existir uma maior
seguranca nos contextos aquaticos:
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0 profissional aquatico desempenha um papel decisivo na formagao de vinculos
seguros e saudaveis com as criangas no meio aquatico. Estas relagoes
afetam nao s6 a competéncia aquatica das criangas, mas também o seu
desenvolvimento emocional e social a longo prazo. E essencial que os
profissionais aquaticos tenham consciéncia do seu papel na vida
das criancas e se esforcem por construir relagoes baseadas no
respeito, na confianga e no cuidado mutuo, sendo a prevengao
do afogamento uma consequéncia natural de um processo de
aprendizagem positivo, participativo e evolutivo.
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oria polivagal

Falar sobre teoria polivagal implica
reconhecer que as emogOes, muitas
vezes consideradas como subjetivas,
tém um substrato neurofisioldgico
mensuravel, o que fornece uma
perspetiva cientifica inovadora

para estudar o sentimento de

seguranca (Porges, 2009).

0 Sistema Nervoso Autonomo
(SNA) esta presente em todas as
nossas experiéncias, atuando
como 0 nosso sistema de
vigilancia interna, semelhante a um

nadador-

salvador, que

neuroperceciona o que se

passa a nossa volta e envia mensagens de seguranga ou
perigo com base na sua avaliagao. Esta avaliagao baseia-
se no perfil individual e é influenciada pelas
experiéncias de vida. 0 seu principal objetivo é garantir
anossa seguranga, uma necessidade intrinseca a todo o
ser humano.

0 nervo vago ¢ o componente primario do SNA, sendo a
origem da maioria das inervagoes parassimpaticas. Além
de influenciar fungoes como o trato gastrointestinal, o
sistema respiratorio, 0 coracao e as visceras abdominais,
também afeta 0 nosso comportamento e a forma como vivemos 0
dia-a-dia.
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Quando nos sentimos seguros, o nosso sistema nervoso mantém fungoes de bem-estar, crescimento e
restauracao, permitindo-nos estar disponiveis e curiosos sobre o ambiente e os outros, sem perceber ou
expressar ameagas ou vulnerabilidade (Porges, 2022). Esta sensacao de sequranca surge de dentro do corpo e
€ uma necessidade bioldgica fundamental. No entanto, o seu reconhecimento depende do estatuto do SCN no
momento, que pode variar de pessoa para pessoa e em momentos diferentes.

A teoria polivagal de Porges sugere uma hierarquia especifica de respostas a um estimulo. Se o sistema
neuroperceciona uma ameaca, a resposta do sistema nervoso parassimpatico ventral, responsavel pela
regulacao das interagoes sociais, € ativada. Se esta resposta nao for suficiente, o sistema nervoso simpatico
entra em acao no modo de luta ou fuga. Se ambos os sistemas nao conseguirem resolver a ameaca, ativa-se a
resposta do sistema nervoso parassimpatico dorsal, associada a imobilizacao.

As estratégias

0 comportamento bebé/crianga pode mudar drasticamente, de choro pedagégicas
profundo a sensagoes de satisfagao e prazer apds uma sessao, 0 que pode devem basear-se na
levantar questoes sobre a natureza abusiva dag prétllcas educatlvas.’No prevengao e no respeito
entanto, mesmo quando o comportamento desejado é alcangado, o nivel pela seguranca e pelo
elevado de cortisol experimentado durante essas experiéncias pode levar a bem-estar da crianca, e
desequilibrios fisicos e emocionais com potenciais repercussoes a longo prazo nao em praticas

(Rossi & Madormo, 2020). coercivas.

As estratégias pedagogicas devem basear-se em conhecimentos sobre a infancia, a educacao para a vida em
interacao com o meio aquatico, onde a prevencao faz parte da formagao e nao em
praticas coercivas.

As metodologias que .. . .
utilizam préticas forcadas 0 SNA do ser humano serve de referéncia para a sua reatividade

para ensinar habilidades aquéticas comportamental, emocional e fisiolégica numa situagao. A sensacao
estdo profundamente equivocadas, de seguranca é uma necessidade biolégica fundamental, mas o seu
pois ndo garantem a seguranca e reconhecimento depende do estado da ANS no momento. E
podem induzir situagdes de risco fundamental que as praticas educativas promovam um ambiente
ou até mesmo afogamento sequro e respeitoso para a aprendizagem e o desenvolvimento da
(Scalea & Escales, 2016). competéncia aquatica, priorizando o bem-estar fisico, emocional,
cognitivo e social da pessoa.

No contexto da educagao aquatica, esta teoria oferece valiosas perspetivas sobre
como criar um ambiente seguro e de suporte para as criangas. Como resumo da teoria polivagal na educacao
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aquatica destacamos (figura 3),

Figura 3. Teoria polivagal (Porges, 2009).

> = Sistema nervoso parassimpatico (via vagal dorsal)
/ O corpo responde a sinais de perigo extremo, entrando
num estado de protegdo e colapso.

"N3do posso”

Extremo Imobilizagdo e colapso
perigo Obediéncia
Desconexao

Sistema nervoso simpatico
Enfrenta o elemento stressante com
reatividade

llEu t
Esforco para

Hipervigilante |

Sistema nervoso parassimpatico (via vagal ventral)
Estado de seguranga propicio a agoes confiantes, calmas e
socialmente conectadas

"Eu sou"

Movimento sereno

Seguranga Interagdo social
Regulagao fisiolégica

Via da seguranca e conexao. A teoria polivagal enfatiza a importancia da "via ventral’, que esta associada a
sentimentos de seguranga e conexao social. No ambiente aquatico, trata-se de criar um ambiente onde as
criangas se sintam seguras e apoiadas, facilitando a sua capacidade de aprender e desfrutar de atividades
aquaticas.

Respostas ao stress e autodefesa. 0 sistema nervoso auténomo tem varias vias de resposta ao stress: a via
simpatica (luta ou fuga) e a “via dorsal” (imobilizagao). Compreender estas respostas ajuda os educadores
aquaticos a reconhecer e gerir 0 stress nas criangas, evitando situagoes que possam desencadear medo ou
trauma.
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Importancia de um ambiente seguro. Um ambiente aquatico que respeite os sinais de sequranca e conforto
da crianca, evidenciado por corpo relaxado, participacao ativa e proactiva, curiosidade, é essencial. Isto inclui
uma comunicagao clara, apoio emocional e a criacao de um ambiente onde as criancas se sintam escutadas e
valorizadas.

Vinculagao e conexao social. Fomentar o vinculo e interagoes sociais positivas na 4gua é crucial. As atividades
aquaticas devem considerar no seu planeamento a promogao da cooperacao e o0 jogo conjunto, fortalecendo os
lagos entre as criangas e entre as criangas e 0s adultos.

Regulacao emocional e autonomia. A teoria polivagal também

enfatiza a importancia da regulagdo emocional. Os educadores Resumindo, aplicar
precisam estar atentos as necessidades emocionais das criancas, a teori:a _P0"_V308}| na e_ducat;éo
ajudando-as a gerir as suas emocdes de forma saudavel e aquatica implica HEIRL
promovendo a sua autoestima e autonomia na agua. ambiente seguro & empatico, onde

as respostas fisiologicas e
emocionais das criangas sao
respeitadas e atendidas,
facilitando a aprendizagem e um
desenvolvimento saudaveis na
agua.

Sinais corporais e comunicacao nao verbal. A atengao as pistas
corporais das criangas e a comunicagao nao verbal é essencial. 0s
educadores devem ser sensiveis a indicagoes de desconforto ou
stress tais como, frio, dor de barriga, tensao corporal, resisténcia a
proposta, procura de acolhimento parental, ajustando as atividades
para garantir que cada crianga se sinta confortavel e segura.
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ito de aprender brincando

As Nacoes Unidas, em 1989, no artigo 31, paragrafo 1, afirma que "os Estados
Membros reconhecem o direito da crianga ao descanso e ao lazer, as atividades
ludicas e recreativas adequadas a sua idade e a livre participacao na vida
cultural e nas artes".

Mais recentemente, o Comité dos Direitos da Crianca das Nacoes
Unidas (2013), no paragrafo 14c, entende o brincar infantil como
«qualquer comportamento, atividade ou processo iniciado,
controlado e estruturado pelas proprias criangas; ocorre onde e
quando surge a oportunidade. As pessoas que cuidam as criancas
podem ajudar a criar ambientes propicios ao brincar, mas o brincar

em si é voluntario, ocbedece a uma motivagao intrinseca e é um fim

em si mesmo, nao um meio para alcangar um fim."

0 brincar implica o exercicio da autonomia e da atividade fisica, mental ou
emocional, adotando um namero infinito de formas que podem ser desenvolvidas
tanto em grupo como individualmente. Estas formas evoluem e adaptam-se ao longo da infancia. As principais
caracteristicas do brincar incluem diversao, incerteza, desafio, flexibilidade e falta de produtividade. Estes
fatores combinados contribuem para o prazer que o brincar proporciona e
para o incentivo para continuar brincando. Embora o brincar seja muitas
Desde os primeiros meses de vezes considerado nao essencial, o Comité reafirma que é uma
vida os bebés exploram e dimensao fundamental e vital do prazer das criancas, bem como
compreendem-se a Si proprios e uma componente indispensavel para o desenvolvimento fisico,
ao ambiente que os rodeia através social, cognitivo, emocional e espiritual.
de interagoes ludicas com os seus
cuidadores. A medida que 0 brincar ao faz de conta é especialmente importante, pois
crescem, as criangas desenvolvem proporciona um contexto chave para que as criangas
as suas habilidades fisicas e desenvolvam habilidades como empatia, requlagao emocional,
sociais inventando e partilhando
brincadeiras com os irmaos e
amigos da mesma idade.
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resolugao de problemas, planeamento em grupo e negociacao. O jogo ativo,
especialmente quando & feito com o apoio e orientagao de adultos, introduz
as criangas a conceitos iniciais sobre a linguagem, a alfabetizagao, a
matematica e o mundo ao seu redor. Além disso, o brincar incentiva o
desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de reflexao
nas criangas, preparando-as para uma aprendizagem mais profunda
e significativa no futuro.

Embora as criancas sintam naturalmente vontade de brincar e
procurem oportunidades para o fazer, mesmo em ambientes
adversos, 0 Comité reconhece a necessidade de assegurar certas
condicdes para a plena realizacdo do direito de brincar. E essencial que
as criancas estejam livres de pressdes nocivas, violéncia, discriminagao e
perigo fisico. Elas também precisam de tempo e espaco adequados, acesso a
ambientes naturais, recursos materiais e de oportunidade para interagir com outras criancas. Além disso, é
crucial que os adultos-chave reconhegam a importancia do brincar, apoiem a demanda das criangas e as apoiem
nas suas atividades ludicas. Por conseguinte, os governos devem trabalhar na promogao e protecao destas
condigoes.

0 brincar é essencial para o desenvolvimento integral das criancas, pois aumenta as suas competéncias
cognitivas, fisicas e emacionais, incentiva a criatividade e fornece-lhes ferramentas para enfrentar a vida
futura. Além disso, brincar é uma forma natural de aprendizagem para as criangas, que nascem para aprender
brincando.

A Convencgao sobre os Direitos da Crianca reconhece o direito ao brincar como fator primordial para o
desenvolvimento e crescimento na infancia. Negar este direito seria uma violagao dos direitos humanos
fundamentais das criancas.

Do ponto de vista pedagégico, o brincar ¢ um mecanismo natural de aprendizagem que ativa emogdes positivas
nas criangas, tornando a aprendizagem mais eficaz e significativa. Permite que as criancas explorem, testem o
mundo a sua volta e construam a sua posi¢ao social. No contexto especifico da educagao aquatica, o brincar
deve ser entendido como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
fisicas nas criangas. Proporciona oportunidades para a expressao da criatividade, autoconfianca e capacitacao.

Brincar é um direito humano fundamental das criangas e um principio chave para uma aprendizagem
respeitosa na educacgao aquatica. Permite o desenvolvimento integral das criangas e ativa emogoes positivas,
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que facilitam a aprendizagem significativa, e & uma forma natural das criancas explorarem, aprenderem e se
desenvolverem no meio aquatico.

eficios do jogo

0 jogo contribui para o desenvolvimento integral das criangas, permitindo-lhes aprender inconscientemente,
uma vez que as suas redes neuronais sao ativadas quando estao felizes e relaxadas. Através do jogo, as criangas
podem desfrutar de experiéncias prazerosas, criando um mundo de fantasia a partir de elementos da vida real
e transformando-os para se desconectar e aliviar as suas frustragoes. Por isso, uma estratégia eficaz e
aproveitar o que mais gostam e lhes traz felicidade, adaptando-o aos objetivos educativos.

Aprende-se com o0 sucesso e com o erro. As criangas vao aprendendo a
enfrentar e resolver problemas que, na vida real, nao poderiam
No jogo, a crianca tem a resolver, 0 que as ajuda a ganhar autoconfianca e a perder o0 medo
liberdade de tomar decisoes que de errar. Ensina-los a ver os seus erros racionalmente e nao
Ihe permitirao aprender de forma emocionalmente fornece uma licao mais valiosa do que o tema
pratica. Uma vez que os mais em questao: ensina-os a lidar com a frustragdo e a aprender
Jovens integram 0 jogo com os erros. 0 desenvolvimento do jogo nas criangas esta
naturalmente no seu contacto de vinculado a varias dimensdes chave nas quais o jogo

aprendizagem com o contexto, desempenha um papel importante: a cognitiva, a socio-afetiva
estas situagdes ajudam-nos a nio o a motora

ter tanto medo das repercussoes
como aconteceria em situacoes da
vida real.

0 jogo promove o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
ao criar uma sinergia que ajuda as criangas a compreender 0 mundo
como funciona. As habilidades cognitivas resultantes sao fortalecidas e
evoluem & medida que as criangas continuam a explorar e descobrir. Este processo de aprendizagem permite-
lhe melhorar as competéncias basicas de atencao, memdria, imaginacao, criatividade e raciocinio lggico.
Aprender é dar sentido ao que se adquire. Qualquer atividade educativa deve garantir que as criangas reflitam
sobre a sua aprendizagem, fazendo da aprendizagem reflexiva a base da aprendizagem ativa. Portanto, 0s jogos
devem incorporar perguntas, discussoes e problemas a serem resolvidos através do que foi aprendido, bem
como dindmicas que so permitam o progresso atraves do feedback. Estudos mostram que os educadores que
fazem muitas perguntas durante as brincadeiras muitas vezes obtém melhores resultados das criangas.

0 jogo fomenta o desenvolvimento socio-afetivo, promovendo relagdes entre as criangas, estimulando o
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companheirismo e o trabalho em equipa. Aprender através do jogo proporciona satisfacao e autocontrolo, ao
mesmo tempo que fortalece habilidades sociais, resolucao de conflitos, habilidades de comunicagao e aumenta
amotivacao e a responsabilidade. Além disso, ajuda a superar a vergonha. 0s jogos implicam conhecer e cumprir
um conjunto de regras, 0 que promove 0 respeito e a compreensao de que a cooperagao é essencial para
alcancar objetivos comuns. Aprende-se a viver proximo dos outros. Os cenarios de jogo podem facilitar a
colaboracao como grupo, melhorar as habilidades sociais, apoiar o desenvolvimento emocional (autoestima),
oferecer oportunidade para trabalhar juntos na resolugao de problemas e proporcionar as criangas uma
sensacao de realizacao coletiva que reforca a autoestima e a competéncia para lidar com seus proprios
assuntos. Quando os jogos acontecem com companhia, os resultados da aprendizagem
sao melhores. Colaborar oferece grande satisfacao, refletida em
conquistas compartilhadas. Além disso, se o jogo
apresentar um objetivo desafiador para a equipa, ela
sera capaz de superar melhor as dificuldades e
alcangar metas mais ambiciosas.

0 jogo permite o desenvolvimento
motor. Através da atividade, as
criangas desenvolvem e integram

aspetos neuromusculares como a

coordenagao e 0 equilibrio,

familiarizando-se com o seu esquema

corporal, adquirindo destreza e

agilidade e melhorando as suas

capacidades sensoriais. 0s beneficios
motores incluem melhorias no equilibrio,
forca, manipulacao de objetos, dominio e

discriminacao dos sentidos, coordenagao
oculomotora, capacidade de imitagao e
coordenacao geral.
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itos do stress na infancia

Neste documento, consideraremos o stress como um estado mensuravel durante o qual as funcoes
homeostaticas sao alteradas, de acordo com a teoria polivagal. Além disso, também exploraremos como certos
comportamentos do profissional aquatico podem potencializar essa sensacao neuropercecionada de stress.

Durante as etapas iniciais do desenvolvimento cerebral, modificagoes constantes ocorrem devido a
influencias ambientais. 0 cuidado ou 0s maus-tratos sao aspetos dessas influéncias, e 0s maus-tratos podem
afetar crucial e negativamente o desenvolvimento e o futuro de uma crianga (Glaser, 2000).

A sequéncia do neurodesenvolvimento é geneticamente predeterminada e comega nos centros cerebrais
inferiores (tronco cerebral), progredindo para os superiores (cortex cerebral) (Nelson & Bloom, 1997). Durante os
primeiros 2 anos, ha uma superproducao de axonios, dendritos e sinapses em varias regioes do
cérebro, geneticamente determinada. No entanto, a sobrevivéncia
e a persisténcia dessas conexdes sinapticas dependem do
ambiente e dos sinais que ele comunica ao cérebro
(Courchesne, Chisum & Townsend, 1994). A
maturacao cerebral depende da experiéncia e
varia entre as pessoas (Turner &
Greenough, 1985).

As primeiras experiéncias sociais na
infancia tém uma influéncia decisiva no
desenvolvimento dos sistemas
neuroldgicos e bioldgicos, tanto positiva
como negativamente (Thompson, 2014),
com efeitos a longo prazo e a
possibilidade de manifestagao da doenca
(Kessler et al., 2010; Shonkoff e Garner,
2012).

Ha evidéncias de que o stress na infancia, como
resultado de experiéncias abusivas, pode gerar
sintomas depressivos, doengas depressivas e ansiedade
mais tarde na vida, ja que a crianga nao pode evitar o abuso
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(Hughes et al., 2017).

Entdo, qual é o papel do adulto, para observar ou atender as necessidades do bebé/crianga? Os cuidadores
primarios devem responder com sensibilidade ao bebé/crianca, observando e apreciando as suas emogdes com
precisao. Isto & essencial para que o cuidador possa decidir o que fazer, procurando corregular o afeto, a
excitacao e o comportamento da crianga, ajudando assim a enfrentar a frustracao e a reorientar a sua atengao.
As criangas pequenas ainda nao desenvolveram a capacidade de autorregulagao e precisam de ajuda para
aprender a planear as suas agoes. 0 desenvolvimento destas fungdes executivas requer a maturagao do lobo
frontal do cortex cerebral (Glaser, 2000).
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ue é o trauma e como ocorre?

Devido a imaturidade no desenvolvimento cerebral, as criangas e 0s jovens sao mais vulneraveis ao trauma
(Thomas, 2019). Uma experiéncia traumatica na infancia aumenta a vulnerabilidade a futuros problemas de
salide mental e fisica (Toof et al., 2020), bem como o risco de ter dificuldade em gerir situacdes de vida
stressantes de forma funcional e eficaz (Banker et al., 2019).

Ha que distinguir dois conceitos importantes:

o 0 stress corresponde a um conjunto de reagdes do nosso sistema que ocorrem em resposta a situagoes
neuropercecionadas como desafiantes ou ameagadoras, porque o proprio acredita e sente que nao é capaz
de lidar com a situagdo garantindo a sobrevivéncia (Porges, 2022). E possivel distinguir entre stress positivo
e negativo (McEwen, 2013), com base na duragao e consequéncias das alteragoes. As perturbagdes breves
sequidos de recuperagoes rapidas funcionam como exercicios neuronais que promovem resiliéncia,
enquanto distrbios mais crénicos sem periodos de recuperagao podem levar a doengas e danos nos tecidos
e 0rgaos.

o ( trauma é um evento, conjunto de eventos ou circunstancias que tém um efeito emocional, psicoldgico,
fisioldgico e neurobioldgico (SAMHSA, 2014), e ocorre diante de uma sensagao de relativa impoténcia (Scaer,
2001) que persiste apds um aumento do stress que faz parte da experiéncia de ameaca, violéncia ou evento
com risco de vida. Estd para além do consciente e pode ser consequéncia de uma situacao singular ou
repetitiva, em que a resposta de lutar o fugir nao foi completada, deixando marcas no sistema nervoso que
se podem manifestar com sintomas como ansiedade, dissociacao, etc. 0 trauma nao é o evento em si, mas
a forma como o corpo reage a ele, é algo que depende da percecao individual (Scaer, 2001).

0 trauma fisico inclui abuso fisico, e exemplos de situacoes desencadeantes incluem experiéncias como uma
lesdo ou doenca com risco de vida, agressao fisica, desastres naturais, terrorismo, experiéncia em um campo
de refugiados, experiéncias de guerra e violéncia na comunidade ou na escola (SAMHSA, 2017). 0 trauma vivido
na infancia pode nao se manifestar com sintomas por muito tempo e pode ser desencadeado, por exemplo, por
um acidente de carro na idade adulta (Banker et al., 2019).

0 trauma emocional inclui o abuso psicoldgico e o seu impacto pode ser maior do que o trauma fisico e
sexual, e nem sempre é visivel (Banker et al., 2019). Exemplos de situagdes desencadeantes incluem testemunhar
violéncia doméstica, negligéncia, separagao dos pais ou da familia, doenca ou lesao de um dos pais e
experimentar a perda de um ente querido (Samhsa, 2017). Também pode incluir a intimidagao por cuidadores,
familiares e membros da comunidade. Este tipo de experiéncias comprometem a capacidade de regular as
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emogoes, estabelecer vinculos e de se relacionar com os outros. Como posso confiar num cuidador ou pessoa
de confianga que me fez sentir mal?

A superacao do trauma na vida é um longo caminho a percorrer (Toof et al., 2020). Nao se pode correr o risco de
gerar um trauma noutro ser humano por leviandade ou acreditar que existe um propésito maior, como sendo
um motivo valido. Além disso, € algo perfeitamente evitavel. E possivel educar de forma respeitosa e saudével
no contexto aquatico, independentemente da idade. Assumindo que a competéncia interna deve preceder a
competéncia externa (Porges, 2022).

ticas que podem gerar traumas. A realidade dos
programas aquaticos

Aprender a nadar tem sido considerado uma estratégia fundamental para
prevenir o afogamento (Rahman et al., 2012), e a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) reconhece-0 como uma das principais estratégias para
este fim se estiver associado ao conhecimento da seguranga
aquatica. Aimportancia de aprender a nadar é inegavel. 0 que
queremos destacar aqui € como se aprende a nadar e como
se desenvolve a competéncia aquatica desde cedo.

Ter a oportunidade de elaborar um programa
educativo aquatico é um privilégio e, ao mesmo tempo,
uma enorme responsabilidade social, uma vez que
temos vidas humanas diante de nés, suscetiveis de
serem influenciadas tanto positiva como negativamente
pela qualidade das praticas pedagdgicas. Focar-se no

comportamento e nao na pessoa, independentemente da
idade, pode ter consequéncias negativas.
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Um programa Os programas aquaticos devem assegurar que as praticas contribuem
educativo aquatico tem a para o desenvolvimento multidimensional da competéncia aquatica
responsabilidade e o dever pessoal e, consequentemente, para a prevencao do afogamento. Por
de garantir a sequranca que é tao importante abordar a prevengao? Porque estamos a falar de
(fisica, emocional, cognitiva) seres humanos, de vidas dependentes de outras pessoas e de um
e promover o bem-estar do ambiente dindmico e inerentemente perigoso.
participante e da sua familia
ao longo de todo o processo E verdade que as metodologias de ensino da natacdo, especialmente as
de aprendizagem. técnicas de autossalvamento em bebés, sao discutidas ha ja muitos anos.
No entanto, existe apenas um estudo exploratorio realizado por Peden &
Franklin (2020), que analisa os efeitos das experiéncias negativas no meio
aquatico. Este estudo concluiu que experiéncias aquaticas negativas, podem gerar medo e até mesmo uma
fobia da &qua, o que afeta a capacidade de aprender a nadar e resulta numa competéncia aquética inferior em
comparagao com outras criangas da mesma idade que ndo tiveram experiéncias aquaticas negativas.

As praticas que geram stress ou medo, de acordo com esta perspetiva, sao
consideradas abuso e sao contraproducentes para o bem-estar do
aprendiz. E essencial compreender que os fins nao justificam os meios. E essencial que os

E possivel desenvolver competéncias aguaticas através de praticas profissionais que trabalham com
educativas saudaveis, adaptadas a idade, ritmo e caracteristicas do contato fisico e em idades mais
aluno. baixas saibam observar e

interpretar a linguagem corporal,
As experiéncias abusivas podem incluir submergir ou mergulhar a principalmente os sinais de
crianga antes que ela esteja pronta, praticar habilidades contra a comportamento defensivo, para
sua vontade, observar o bebé ou crianga a chorar sem intervir, e minimizar o efeito toxico que a
fazer comentarios depreciativos ou apreciativos enquanto se ignora o situagao pode

choro do bebé ou crianga. Para além disso, é importante reconhecer os desencadear.
sinais de stress emocional ou fisico no bebé ou crianga e interromper a
atividade se necessario.

Apos eventos intensos armazenados como traumaticos, é provavel que comportamentos fobicos em relagao
ao meio aquético se manifestem. Estes podem incluir chorar, recusar-se verbalmente a tentar habilidades,
solicitar uma habilidade menor quando é sugerido para tentar uma nova habilidade, e agarrar-se ao professor
e recusar-se a entrar na piscina.
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Os efeitos a longo prazo no ser humano de praticas pedagagicas abusivas ou inadequadas sao significativos e
podem comprometer a construcao de vinculos sequros e saudaveis.

0 trauma tem um importante impacto no nosso funcionamento emacional e comportamental. Os médicos nao
devem ignorar como o trauma infantil interrompe os processos de vinculagao e construcao de confianga, tanto
dentro como fora da unidade familiar (Scales & Scales, 2016). Um dos principios fundamentais da teoria da
vinculagao é que a qualidade de um relacionamento intimo depende da acessibilidade emocional e da
capacidade de resposta (Young, 2008).

As praticas pedagogicas abusivas podem ter uma variedade de consequéncias a longo prazo, incluindo:

e Baixa autoconfianca.

e Ansiedade.

¢ [Desconfianga.

o Autoeficacia reduzida.

o Modelacao de comportamentos problematicos.

o Dificuldades de aprendizagem.

o (Obstrucao na construgao de relagoes de vinculo seguro.

Estas consequéncias podem afetar profundamente o bem-estar emacional e psicolégico de uma crianga e
podem persistir ao longo da vida se ndo forem devidamente abordadas. E fundamental reconhecer o impacto
das praticas educativas na formagao da identidade e no desenvolvimento emocional, e trabalhar para promover
ambientes educativos que fomentem o crescimento positivo e a bem-estar emacional.
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ticas aquaticas respeitosas

A forma como cada pessoa aprende molda nao so a sua relagao
com o conhecimento, mas também com a propria vida. 0 respeito,
variavel critica neste processo, é decisivo para a formacao do
carater e da personalidade (Miller & Pedro, 2006). Ao longo
do tempo, somos incentivados a respeitar os mais

velhos, mas esta premissa pressupoe apropriar-nos da
voz dos bebés e das criangas.

Segundo Wessler (2003), uma aula respeitadora ¢

um ambiente onde os alunos se sentem fisica e

emocionalmente sequros e sao valorizados por quem

sao. No entanto, muitas vezes acredita-se

erroneamente que os adultos conhecem melhor os
sentimentos das criancas, quando na realidade sao
modelos a sequir para elas. Os profissionais aquaticos,
como adultos e facilitadores de processos de
aprendizagem, estao incluidos neste papel, enquanto que os
bebés e as criangas sao seres vivos em desenvolvimento, com
emogoes e necessidades proprias.

De acordo com a teoria Polivagal, a conexao social é um imperativo bioldgico para os seres humanos (Porges,
2022). Portanto, a conduta do profissional aquético é fundamental no processo de aprendizagem e descoberta
do ambiente aquatico.

Este processo baseia-se na confianca que a familia deposita na instituicao (escola, clube, etc.) e, por
consequinte, no profissional aquatico. Neste sentido, as metodologias devem basear-se em principios
cientificamente validados que respeitem os direitos universais das criangas e promovam os objetivos da
pratica.

0 conceito de competéncia aquatica aqui adotado é claro no seu conteddo, fungao e propésito. Com a sua

abordagem multidimensional, procura promover a seguranga e o prazer do meio aquatico, sem comprometer o
bem-estar integral da crianga.
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Além de ensinar o contetdo necessario para que a aprendizagem seja positiva e duradoura, € fundamental
considerar como ocorre esta aprendizagem. E aqui que entram em jogo as
metodologias de ensino, que devem implicar ativamente o

0s profissionais aquéticos aluno no seu proprio processo de aprendizagem.

devem comunicar confianca através de
suas praticas, utilizando uma linguagem
respeitadora e prestando atengao a
linguagem corporal do aluno (Miller &
Pedro, 2006). Para além disso, o !
ambiente de aprendizagem deve gerir

As praticas educativas respeitosas devem priorizar a
dignidade, a autonomia e o bem-estar de todos os alunas,
independentemente da idade. Valorizar a
empatia para prevenir e

adaptar-se as necessidades individuais sentimentos A educagao aquatica tem um
dos alunos, com estratégias que negativos PFOPAOSIFO a |0'}0.0 prazo€a
incentivem a participagao ativa e a durante a competéncia aquatica € pessoal e
variedade de contetidos. aprendizagem influenciada pelo contexto. E
é essencial essencial que os profissionais
(Peden 8 aquaticos e as familias trabalhem
Franklin, 2020). em conjunto para promover um
ambiente de aprendizagem
A familia do aluno também desempenha um papel crucial neste seguro, respeitador e estimulante

processo, sendo as principais figuras de vinculagao que ajudarao a para todas as criangas.
crianca a sentir-se segura no seu ambiente. Por isso, 0 seu
envolvimento e apoio desde o inicio é fundamental.

.dade bebé-familia seqgura vs unidade bebé-familia em risco

Em conformidade com a conceptualizagdo multidimensional da competéncia aquatica (Fonseca-Pinto &
Moreno-Murcia, 2023), os programas aquaticos devem evoluir para promover a formagao de adultos que sejam
"bons cuidadores”, para além de ensinar a nadar. Isto pretende garantir que o bebé/crianga-familia possam
desfrutar de qualquer ambiente aquatico com maior sequranga.

As recomendagdes para a prevencao e ensino da competéncia aquatica nestas idades centram-se na
consciencializagao sobre a necessidade de adotar multiplas camadas de protegao, incluindo acesso restrito a
agua através de barreiras fisicas, ensino de habilidades de natagdo e seguranga aquatica (competéncia
aquatica), uso de dispositivos de flutuagao e supervisao adequada. Estas medidas sao classificadas como
prevencao primaria e secundaria. Melhorar a qualidade da supervisao para que os cuidadores adultos possam
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identificar situacoes de risco e responder adequadamente é uma medida terciaria.

Tradicionalmente, o conceito de supervisao inclui trés dimensdes: atencao (visual e auditiva), proximidade
(tatil, dentro ou fora do alcance) e continuidade (constante, intermitente ou ausente). Quanto mais fortes forem
estas dimensoes, maior a capacidade de protecao e menor o risco de afogamento para o bebé ou crianga.
Portanto, os cuidadores devem ser capazes de adaptar a sua estratégia de supervisao de acordo com as
necessidades da crianca e do contexto.

A Associacdao Americana de Pediatria (2021) adicionou uma quarta
dimensao, "competéncia supervisora’, para atuar em ambientes
aquaticos sem supervisao profissional. Esta competéncia
implica possuir os conhecimentos e habilidades necesséarias
para implementar com seguranga a Cadeia de
Sobrevivéncia do Afogamento. Isto é crucial em situagoes
como piscinas domésticas, recipientes de agua e outros
ambientes aquaticos nao controlados.

A falta de competéncia supervisora pode resultar na
perda de tempo critico enquanto a crianca esta debaixo de
agua ou nao respira, aumentando o risco de sequelas ou
morte por afogamento. Além disso, 0s socorristas sem essa
habilidade correm um risco maior de serem arrastados para
debaixo d'agua pela crianca, 0 que pode resultar em varios
afogamentos.

Sem estas competéncias, a unidade "bebé/crianca-familia” torna-se um "grupo” de risco em ambientes
aquaticos, com maior potencial para desfechos adversos devido aos longos tempos de mergulho, resgates
tardios e atendimento de emergéncia inadequado, o que pode levar a tragédias de afogamento. E fundamental
abordar estas dimensoes da supervisao nas aulas para garantir a sequranca de todas as criangas na agua.

.gado de cuidado e protecao

Segundo uma perspetiva antropoldgica, em culturas tradicionalmente ligadas a &gua, o conhecimento
aquatico é transmitido de geragao em geracao dentro do ndcleo familiar, garantindo a sobrevivéncia em
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ambientes anicos (Dawson, 2018; Mead, 1972; Oenning, 2015). Esta transmissao da-se através da vida comunitaria
diaria e/ou rituais, marcados pelo cuidado atento e proximo do adulto que acompanha a liberdade de exploragao
da crianca. A autonomia e o cuidado expandem-se progressivamente a medida que a crianga cresce, se
desenvolve e amadurece.
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posta de definicao de pratica aquatica respeitosa

Uma pratica aquatica respeitosa caracteriza-se por
atividades e tarefas concebidas de acordo com as
necessidades de aprendizagem, desenvolvimento e
amadurecimento do educando, bem como as suas
exigéncias fisicas, psicoemacionais e sociais, tendo
em conta principalmente o ritmo individual. Durante
esta pratica, o/a aluno/a demonstra consentimento
verbal ou nao verbal, concordancia e predisposi¢ao
através de respostas posturais adaptativas e ajustes,
e demonstra alegria ou interesse na atividade.

Um exemplo de pratica aquatica respeitosa seria
quando o aprendiz sequra o flutuador tubular nas maos,
coloca-o debaixo dos bragos, mantém contacto visual com
0 educador aquatico e aguarda com entusiasmo e curiosidade
0 proximo passo (corpo ativo, alegre, socialmente empenhado). 0
professor esta a distancia de um brago, sorri e canta uma mdsica para
promover 0 movimento e a participagao do aluno. Se alguma crianca demonstrar desconforto, aproxima-se e
oferece ajuda com contato pele a pele ou estendendo a mao para que ele a agarre. Usar frases como: "Isto da
um pouco de medo, mas posso ajudar-te, se quiseres tentar agora", "Podemos parar agora e voltar mais tarde",
"Estou aqui contigo".

Neste posicionamento, consideramos que uma pratica aquatica forgada seria definida por atividades ou
tarefas baseadas em necessidades extrinsecas a aprendizagem do participante, que podem ignorar as suas
caracteristicas de desenvolvimento, maturacao e ritmo de aprendizagem. O educador aquatico persiste na
atividade contra a vontade do aprendiz, utilizando coergao, ameacas, intimidagao ou humilhagao. 0/A aprendiz
manifesta reacoes defensivas (verbais e/ou nao verbais), desconforto, angustia, choro ou submete-se sem
demonstrar emogoes.

Um exemplo de pratica aquatica forgada seria aguela em que o aprendiz nao quer flutuar ou tem de
permanecer sozinho no flutuador tubular expressando angustia e/ou medo através do choro, tensao muscular
e/ou palavras. Apesar disto, o profissional decide continuar com a atividade, mantendo-se fisicamente distante
e utilizando frases como: "Para de ser piegas e faz a tarefa", "Nao te preocupes, isso ja passa”, "Nao precisas ter
medo, olha para os outros", "Se nao fizeres isto, nao podes brincar no fim da aula".
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E importante reconhecer que esse tipo de situacdo pode ocorrer em qualquer sessdo, uma vez que a
interpretagdo dessas situacoes depende do significado atribuido pelo observador ou decisor (Ramsey, 2021). Os
comportamentos do profissional dependem da sua experiéncia pessoal, sistema de crengas e interpretagao
do comportamento do aluno. Se um adulto tem como principio nao deixar uma crianca chorar, ele atendera aos
seus sinais de angustia com carinho, proximidade e um tom de voz amigavel e positivo. Pelo contrario, se o
adulto interpreta que a crianga esta a manipula-lo ou acredita que nao deve prestar aten¢ao ao choro para
gvitar que a crianga pense que sera sempre cuidada, ele ira manter a crianga nessa situagao para que ela
aprenda autorregular-se emocionalmente. Esta abordagem pode levar a traumas ou a uma experiéncia negativa
com a educacao aquatica, pois a crianga aprendera que o choro nao proporcionara ajuda, sentindo-se sozinha
e desprotegida. Nao se trata de aprender, mas de conformar-se para sobreviver, o que prejudica sua confianga
e explora sua vulnerabilidade (Giller, 1999). Portanto, as boas intencdes do educador aquatico nao justificam
comportamentos opressores/impositivos, humilhantes ou intimidatorios para alcancar qualquer objetivo
(Tabela 3).

Tabela 3. Sinais de angustia, situagdes que aumentam o trauma e comportamentos potenciadores de
stress.

Sinais de angustia Situacoes potenciadoras de | Comportamentos profissionais potenciadores
angustia, stress e/ou trauma | de angustia, stress e/ou trauma

e Choro. e Flutuar de costas. 1. Insistir em algo que o bebé/crianca resiste,

e Movimentos e Mergulhar ou submergir. apresentando comportamentos de angustia.
desorganizados de | e Entrar na agua, 2. Castigo, punigao por algum comportamento
bragos e pernas, possivelmente por estar na sessao, excluindo a crianca da sessao.
como luta. associado a um mergulho 3. Agarrar firme para que a crianga obedeca e

e Tensao muscular. ou por causa da satisfaca a necessidade do adulto.

o Apneia. profundidade da piscina. 4. Deixar chorar em situacao de desconforto

e Solugos. e Separacao dos (por exemplo, porque esta a procura do

o Tosse. pais/cuidadores. adulto de referéncia).

o Nao prestar ajuda quando pedido, deixando-a
sozinha, por exemplo, num flutuador tubular,
onde o adulto vé, mas nao atende a
necessidade da crianca.

Segundo Ramsey (2021), nas aulas de educagao aquatica, obrigar uma crianca a fazer algo contra a sua vontade,
especialmente quando esta angustiada e no deu o seu consentimento, é considerado imposigao/opressao. E
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fundamental compreender que a interpretacao que um adulto possa dar a angustia e resisténcia da crianca,
seja como manipulagao o medo genuino, nao justifica o uso da forga. 0 desenvolvimento pessoal do professor,
a disponibilidade, o prazer no que faz, o tempo e a paciéncia sao elementos essenciais nestes processos
transformadores. Existem estratégias adequadas, baseadas na neurociéncia para intervir em situagdes de
stress e angustia (Figura 4).

Figura 4. Estratégias a utilizar com uma crianca que apresenta sinais de angustia segundo a
neurociéncia (baseado na Australian Childhood Foundation, 2011).

Conduta respeitosa Conduta forcada

Parar com o que esta a causar

Sequir com a atividade.

angustia. o Expressao facial severa.
e Foco total na crianca. o Tom de voz tenso
* Tom de voz suave, incluindo cantar o |solar a crianca

ou cantarolar.

Repreender aumentando o desconforto.

Expressao facial relaxada.

N s ye o Ameacar, punir, envergonhar, comparar.
; Sinais de angistiae
* Contato visual. g * Negar o acesso a figura principal de vinculagao.
e Contato pele a pele. Stress o Argumentar e invalidar o que sente (por exemplo,

Abragar. “ja fizeste isto antes”, "experimenta, nao te vais

Balancar para frente e para tras. magoar”, etc.).

Envolver e aquecer com uma toalha. . . e
B , 0 que influencia o educador aquatico
escrever o que esta acontecer e 0

que vai suceder-se. o Asuas experiéncias de infancia.
e Proximidade com a figura de e Histdria de traumas.
vinculagao principal. o Nivel de stress atual.

e Lacuna de conhecimento.

o Sobrecarga fisica, emocional e mental.

Discurso interno.

Sistema de crengas.

0 comportamento da crianga, a fungao do professor, o papel dos pais,

objetivo da atividade.

Ratio professor/aluno.
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Quando observamos uma mudanga de comportamento ou obediéncia
numa crianga, é provavel que ela esteja baseada no medo e
faca parte da sua tentativa de se manter segura atraves
de uma resposta de submissao e evitacao do conflito
(Walker, 2013). Isto ndo indica necessariamente que
a crianga esta feliz, motivada para continuar ou
cognitivamente envolvida com 0s processos
propostos para a sessao. Ainda que possa
parecer cooperante no momento, a crianga pode
desenvolver sentimentos de ira interna que
podem manifestar-se mais tarde durante a
sessao, fora dela, ou como um estado de animo
deprimido ou ansioso.

Nao é possivel controlar completamente o efeito das
praticas no sistema interno da crianga. No entanto, pode
ser proporcionado o melhor através de experiéncias positivas
baseadas em evidéncia cientifica, utilizando o jogo como estratégia
de aprendizagem e centradas no aluno. Por isso, 0 educador aquatico, necessita de continuar a aprender, manter
a curiosidade e adotar um olhar autocritico construtivo no exercicio da sua missdo. Isto permite o
desenvolvimento pessoal e profissional, nutrindo 0 amor e a paixao pela educagao aquatica na etapa infantil.

missas essenciais para uma educacao aquatica respeitosa

A educacao aquatica nao consiste apenas em ensinar a nadar, mas também em promover uma relacao
respeitadora e segura com o meio aquatico. Esta abordagem integral promove a seguranca, a confianga e 0
prazer na agua, respeitando os ritmos e necessidades individuais de cada pessoa. Em continuacao,
apresentamos as premissas essenciais para uma educacgao aquatica respeitosa que resumem a esséncia deste
documento (Figura 5):

1. Ambiente seguro. Criar um ambiente acolhedor que estimule a curiosidade e a exploragao, sem eliminar o
risco inerente a aprendizagem. Estar presente e disponivel para atender as necessidades fisicas, emocionais e
cognitivas do aluno, sem gerar medo ou ameaga.
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A sequranca esta em primeiro lugar nas aulas de educacao aquatica e em todas as atividades dentro, ao redor
e debaixo de agua. Um bom educador deve estar sempre atento e consciente do ambiente aquatico e dos alunos.
Isto implica a capacidade de prever e evitar situagoes perigosas, assim como ter conhecimentos de primeiros
socorros e RCP.

Ensinar as criancas a respeitar a agua é uma parte muito importante da educacao sobre seguranga
aquatica. As criancas comecam a aprender a respeitar a 4gua a medida que avangam no processo de aprender
a nadar. Também comecam a compreender as capacidades e limitagoes na piscina. As criangas precisam de
muitas brincadeiras exploratarias sob a rigorosa supervisao dos pais e uma aprendizagem formal que incuta
valores de seguranga na agua. Este conceito de "respeito pela agua" pode ser observado mesmo nos bebés mais
pequenos.

As criancas precisam aprender a sequir as regras de seguranca na agua. Isso
significa ensina-los a ler a sinalética da piscina ou sinais exibidos
noutros contextos. Também devem ser considerados topicos como
ensinar as criangas a nunca nadarem sozinhas ou a entrarem em
ribeiras ou rios, a nunca mergulhar quando a profundidade da agua
¢ desconhecida ou h& detritos na 4gua que podem ser muito
perigosos.

Os pais devem ser
exemplo e ensinar aos seus filhos
comportamentos sequros na
convivéncia com a agua. A
supervisao a distancia de um
brago € indicada para criangas
menores de 5 anos. Mas todas as
criangas ainda precisam de
supervisao ativa de adultos muito
depois desta idade.

2. Apoio. 0 amor é a forca que impulsiona o trabalho de qualquer

ser humano. Por isso, ha que cuidar do bem-estar do aluno e estar

comprometido com o processo de aprendizagem. Como facilitador
da aprendizagem, tem-se o poder de gerar experiéncias positivas que
fazem a diferenca na vida das pessoas. Evitar causar danos ou
prejuizos aos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Um ambiente amigdvel e acolhedor ajuda os alunos a sentirem-se confortaveis e menos ansiosos. 0 educador
assume a responsabilidade ética e moral, ao criar um clima de respeito e positividade, e entende que é uma
honra as familias permitirem que trabalhem com os seus filhos para ajuda-los a "descobrir 0 meio aquético".
Um ambiente amigdvel, positivo e solidario favorece a aprendizagem e ajuda a reduzir o medo da agua,
especialmente nos mais pequenos.

3. Jogo. 0 aprendiz é um ser humano que merece o melhor que se pode ser oferecer, priorizando sempre a sua
seguranca e bem-estar integral. As necessidades basicas de se sentir sequro orientam todas as decisdes
pedagdgicas.
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Ensinar desde cedo através de contos, aventuras, cangdes e jogos ao nivel da compreensao da pessoa, garante
a descoberta da competéncia aquatica em ambientes familiares e a compreensao de ficar longe de ambientes
desconhecidos.

Brincar fora da aula formal é 6timo para ajudar a construir confianga e ensinar as criangas a respeitar a agua.
As criangas precisam explorar uma variedade de contextos, como a praia, rios e piscina publica com agua a
diferentes temperaturas. Todos estes ambientes tém diferentes perigos e aspetos a considerar. Quanto maior
for a exposicao das criangas a esta diversidade, melhor compreensao desenvolvera. Também pode descobrir
que as criancas se sentem mais seguras a nadar no ambiente familiar onde recebem as aulas de natagao, e
sentir-se-30 menos sequras e até mesmo temerosas em ambientes desconhecidos. Isto deve de ser respeitado,
pois pode demonstrar que a crianga compreende o perigo da agua, podendo, em situacoes futuras mais
arriscadas ter uma maior capacidade de resposta. Com a exposicao e experiéncia positivas € muito provavel
que a confianga cresga, mas nunca com a garantia de que jamais se afogara.

4. Competéncia profissional. As decisoes e praticas metodologicas devem basear-se em principios
pedagdgicos e psicoldgicos cientificamente comprovados para beneficiar do aprendiz e a sua familia. 0
proposito do educador aquético é servir os interesses do aprendiz e criar um contexto de aprendizagem positivo
e eficaz. Agir com honestidade, coeréncia e responsabilidade no exercicio da educacao aquética. Cumprir 0s
deveres e obrigacoes éticas proprios da profissao docente no meio aquético.

5. Escuta ativa. Valorizar profundamente os sentimentos e pensamentos de cada pessoa que participa num
programa de educacao aquatica. Escutar sem interromper ou julgar é essencial, pois a comunicagao do outro
revela as suas necessidades e também reflete a minha propria sensibilidade.

Um educador empatico é capaz de compreender perfeitamente as necessidades e preocupagoes dos seus
alunos, valorizando os seus sentimentos; o que implica ser sensivel aos seus pensamentos que causam medos
e limitacoes, sabendo apoia-los adequadamente. A empatia fomenta a confianga entre o educador e o aluno, 0
que facilita o processo de aprendizagem.

6. Confianca. Ser uma figura de confianca para o0 aprendiz e sua familia em tudo o que esta relacionado com o
processo de aprendizagem e com 0 meio aquatico. Esta relacao de confianca é determinante para fomentar um
ambiente propicio a aprendizagem. Promover a capacidade de tomar decisdes informadas sobre a sua
participacao nas atividades aquaticas. Respeitar a sua liberdade para expressar os seus medos, preferéncias e
limitagaes.
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Cultivar uma relagao de confianga, um vinculo efetivo em que o afeto com os alunos é praticamente inevitavel.
Os educadores devem ser acessiveis e mostrar preocupacao com o bem-estar dos seus alunos. A confianga
facilita a comunicacao aberta e a aprendizagem. Os alunos sentem-se sequros e apoiados, o0 que melhora o seu
desempenho e prazer nas aulas.

7. Equidade. Considerar cada um dos alunos como um ser Gnico, com necessidades e ritmos proprios. Todas as
pessoas tém o direito de desenvolver as suas competéncias aquaticas, independentemente da idade,
diversidade funcional, religiao, estatuto socioecondmico, raga ou etnia. Reconhecer e respeitar os direitos dos
aprendizes, independentemente das suas capacidades ou condigdes. Promover um tratamento justo e nao
discriminatdrio no meio aquatico. Garantir a equidade e a iqualdade de oportunidades no acesso as atividades
relacionadas com a aqua. Aplicar critérios justos e transparentes na avaliagao e qualificacao dos aprendizes.

8. Competéncia pessoal. Reconhecer a riqueza da individualidade e das experiéncias de cada profissional.
Compartilhar essas experiéncias de forma equilibrada com o bem-estar do outro enriquece o processo de
ensino-aprendizagem e contribui para o desenvolvimento integral do ser humano através da agua.

A paciéncia é fundamental para permitir que os alunos aprendam ao seu proprio ritmo, ajuda a criar um
ambiente de aprendizagem positivo e reduz o stress e a ansiedade dos alunos de quererem aprender
rapidamente. Um bom professor deve ser capaz de repetir instrugoes e oferecer
apoio constante sem demonstrar frustragdo. E essencial o uso
apropriado de uma linguagem que permita comunicar de
forma clara e adequada ao nivel de compreensao dos
alunos. Os termos e a abordagem devem ser variados
para que sejam compreensiveis e motivantes para
cada faixa etaria. Invariavelmente, a compreensao
eficaz melhora a aprendizagem e a retengao de
habilidades.

9. Humildade. Reconhecer o privilégio e a
responsabilidade que implica fazer parte do
processo de aprendizagem de alguém. Honrar a
confianca depositada no educador e comprometer-
se a trabalhar a partir de um lugar de humildade e
dedicacao. Promover valores como a seguranga, a
cooperagao, o cuidado com o meio ambiente e o respeito
matuo no ambiente aquatico. Promover o desenvolvimento de
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uma consciéncia ética e de principios morais nos participantes.

Um educador humilde entende que cada aluno progride ao seu proprio ritmo. Nao devem ser criadas
expectativas pouco realistas e todos os pequenos avangos devem ser valorizados. A expectativa pode levar a
frustracao e dai ao fracasso. A pressao excessiva pode causar ansiedade e desmotivagao. Apreciar o progresso
individual ajuda a manter uma atitude positiva em relagao a aprendizagem.

10. Comunidade. Fomentar um espirito de colaboracao e apoio mdtuo, onde as experiéncias sao partilhadas e
o sentido de comunidade é fortalecido entre todos os envolvidos no processo de aprendizagem aquatica e no
seu cuidado.

Um bom educador deve ser envolvido e capacitado em sensibilidade cultural, a fim de promover a educacao
aquatica dentro das suas comunidades, promovendo melhor satde fisica e mental, sequranga (reduzindo as
taxas de afogamento), coesdo e compreensao comunitaria (fomentando a coesao social e a compreensao mutua
entre diversos grupos, criando espacos onde todos possam participar).

Figura 5. Infografia dos fundamentos para uma educagao aquatica respeitosa na infancia.
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clusoes

Apesar da importancia de garantir a seguranca em
ambientes aquaticos, ¢ fundamental reconhecer o
papel essencial que desempenha a infancia no
desenvolvimento integral. Para que este
contributo seja 6timo, €& imprescindivel
proporcionar ambientes  acolhedores e
estimulantes, que envolvam um grau de risco
adequado, mas nunca comprometam o bem-
estar fisico, psicoldgico, emocional ou social
das criancas.

Para concluir este documento sobre a
educacao aquatica respeitosa na infancia,
destacam-se as sequintes contribuigdes:

o Uma educacao aquatica respeitosa na infancia é essencial
para o desenvolvimento integral e seguro das criangas. Proporciona
oportunidades de crescimento fisico, cognitivo, psicologico, emacional e social num ambiente Gnico e
estimulante como o ambiente aquatico.

e [ fundamental promover praticas educativas que incentivem a sequranga na agua de forma gradual e
respeitosa, garantindo que as criangas adquirem habilidades e competéncias aquaticas com prazer e
confianca.

¢ Uma educacao aquatica respeitosa implica também incutir respeito pelo ambiente aquatico, promovendo a
conservacao e preservacao dos espacos aquaticos e fomentando uma ligagao positiva com a natureza desde
ainfancia.

e [ importante reconhecer a diversidade na aprendizagem e garantir a inclusdo de todas as criancas,
independentemente do seu nivel de habilidade ou experiéncia anterior na agua, em programas e atividades
educativas no meio aquatico.

o A colaboragao entre pais, cuidadores, educadores, autoridades e a comunidade em geral é indispensavel
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para promover uma educagao aquatica respeitosa que garanta que as criangas podem desfrutar da agua de
forma positiva e benéfica.

o [evem ser defendidas politicas publicas que apoiem a implementagao de praticas educativas aquaticas
respeitosas, bem como recursos adequados para garantir que todas as criangas tenham acesso a
oportunidades de receber uma educacao aquatica de qualidade.

Em resumo, uma educacdao aquética respeitosa na infancia é

essencial para o bem-estar e desenvolvimento das criangas, bem £ importante deixar claro que

como para promover atitudes positivas em relacao a agua e ao com base nos argumentos
meio ambiente. Sequindo principios de respeito, seguranca e apresentados ao longo deste
inclusao, podemos garantir que as criancas podem desfrutar documento, a AIDEA (Associagao
da agua de forma mais segura e benéfica ao longo da vida. Ibero-Americana de Educagdo
Aquatica, Especial e Hidroterapia)
Para além disso, rejeita o uso de estratégias de ensino que desaconselha a participagio em
tolerem o choro ou a ingestao descontrolada de 4gua, a fim de programas aquaticos que promovam
alcancar uma capacidade de flutuar e mover-se de forma a sobrevivéncia ou o
independente, enquanto espera por ajuda de um adulto cuidador. autossalvamento infantil através de
Este adulto deveria estar sempre atento a interacao da crianca praticas abusivas.
com 0 meio aquatico ou a garantir que o ambiente nao € acessivel a

crianca.
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Em "Fundamentos para uma Educacgao Aquatica Respeitosa na Infancia" aborda-se a importancia de
proporcionar um ambiente seguro e respeitador para as criangas no ambito das atividades aquaticas. Este
documento oferece um guia completo para entidades, educadores, pais, profissionais e interessados em
promover o desenvolvimento infantil através do jogo e da exploragao na 4gua, sempre respeitando os direitos e
necessidades dos mais pequenos.

Ao longo das suas paginas, sao explorados varios temas fundamentais:

o Apresentacao: uma introducao a importancia de uma educacao aquatica respeitosa e dos seus beneficios a
longo prazo.

o (Objetivos das atividades aquaticas na infancia: defini¢ao e analise dos principais objetivos que devem
orientar qualquer atividade aquatica dirigida as criangas.

o [Desenvolvimento infantil e direitos na infancia: uma revisao de como o desenvolvimento infantil deve ser
sempre considerado no ambito dos direitos fundamentais das criangas.

o Abuso ou negligéncia infantil: identificagao e prevengao de situacoes de abuso ou negligéncia no contexto
das atividades aquaticas.

o Aimportancia da vinculagao: a relevancia de construir lagos emocionais sclidos e sequros através do jogo
na agua.

o Ateoria polivagal: uma explicagao desta teoria e a sua aplicagao no contexto aquatico para promover a
seguranca e 0 bem-estar integral das criangas.

o (direito de aprender jogando: a defesa do brincar como direito fundamental e o seu papel na aprendizagem
e no desenvolvimento infantil.

o Efeitos do stress na infancia: como o stress pode afetar as criancas e a importancia de criar ambientes
aquaticos que minimizem estas experiéncias negativas.

o (0 que é o trauma e como ele ocorre: um olhar sobre os riscos de trauma na infancia e como as praticas
aquaticas respeitosas podem evita-lo.

o Préticas aquéaticas respeitosas: propostas e estratégias para implementar préticas que respeitem e
promovam o bem-estar integral das criangas na agua.

o Premissas essenciais para uma educacao aquatica respeitosa: principios e valores fundamentais que devem
orientar toda a atividade aquatica dirigida as criangas.

o Conclusaes: reflexoes finais e um apelo a acao para promover uma educagao aquatica respeitosa e
consciente.

Este guia é uma ferramenta indispensavel para todos aqueles que procuram promover um ambiente aquatico
saudavel e enriguecedor para as criancas, garantindo o seu desenvolvimento integral e bem-estar.
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