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‘es para una educacion acuatica respetuosa en la infancia

La Declaracion realizada en Benidorm (Espafa) el 5 de mayo de 2024 por parte de la AIDEA
(Asociacion Iberoamericana de Educacion Acuatica, Especial e Hidroterapia) sobre una Educacion
Acuatica Respetuosa, es un documento que marca un hito en la historia de la educacion acuatica
en cuanto a los derechos de los participantes en los programas acuaticos. Elaborada por
académicos y profesionales de distintas regiones del mundo, la Declaracion establece, por primera
vez, los derechos en la infancia fundamentales que deberian protegerse en la educacion acuatica.
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sentacion

La justificacion para la creacion de un
documento que presenta
posicionamiento de la Asociacion

AIDEA sobre la educacion
acuatica respetuosa en la
infancia radica en la
necesidad de  promover
practicas educativas que
fomenten el  desarrollo
integral y seguro de los ninos
en el medio acuatico. Entre
algunas de las razones para
respaldar esta iniciativa se
presentan las siguientes:

Importancia del  medio
acuatico en el desarrollo infantil:
el agua ofrece un entorno Unico para el
aprendizaje y el desarrollo fisico, cognitivo,
y emacional de los ninos. La educacion acuatica puede
promover habilidades motoras, confianza en si mismos, sequridad en el
aguay conciencia de sequridad, entre otros aspectos cruciales para el crecimiento infantil.

Necesidad de enfoque en la seguridad acuatica: |a sequridad en el agua es una preocupacion fundamental
para los padres y cuidadores. Un enfoque respetuoso en la educacion acuatica puede ensenar a los ninos
habilidades y conocimientos de seguridad acuatica, manera gradual y sequra, lo que reduce el riesgo de
lesiones y ahogamientos.

Promocion del respeto por el medio ambiente: |la educacion acuatica respetuosa no solo se trata de la
sequridad y el desarrollo infantil, sino también del respeto por el medio ambiente acuatico. Ensenar a los
ninos sobre la importancia de cuidar y preservar los cuerpos de agua desde una edad temprana puede
fomentar actitudes positivas hacia la conservacion ambiental en el futuro.

Reconocimiento de la diversidad en el aprendizaje: cada nino es Unico y tiene diferentes necesidades y
habilidades. Un enfoque respetuoso en la educacion acuatica reconoce esta diversidad y promueve la
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inclusion de todos los nifos, independientemente de su nivel
funcional de habilidad o experiencia previa en el agua.
o Contribucion al desarrollo de politicas y
practicas  educativas: presentar  un
posicionamiento sobre la educacion acuatica
respetuosa en la infancia puede influir en el
desarrollo de politicas y practicas
educativas a nivel local, nacional e
internacional. Puede abogar por
estandares de sequridad mas altos,
programas de educacion acuatica
accesibles y recursos adecuados
para apoyar la implementacion de
enfoques respetuosos en
diferentes contextos educativos.

Si bien es habitual escuchar
recomendaciones ~ sobre  esta
practica, la evidencia que respalda sus
beneficios es limitada y se centra
principalmente en la prevencion del
ahogamiento. Los estudios han demostrado que
habilidades acuaticas no aumenta el riesgo de
(Bugeja & Franklin, 2012; Taylor, Franklin, & Peden, 2020).

aprender
ahogamiento

Respecto al ahogamiento, su definicion se refiere al proceso de experimentar dificultades respiratorias debido
a la inmersion o sumersion en un liquido (OMS, 2014). Cuando este proceso resulta en la muerte, se cataloga
como "fatal"; mientras que, si la victima sobrevive, se denomina "no fatal".

Es relevante destacar que, en las estadisticas sobre ahogamientos, el nimero de hospitalizaciones es de 2 a 3
veces mayor que las tasas de ahogamiento fatal. Sin embargo, atin no se conoce completamente el impacto en
aquellos que sufren un ahogamiento no fatal pero no requieren intervencion externa, como socorristas o
atencion hospitalaria.
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La falta de evidencia se debe en parte a la ética de la investigacion, ya que seria
necesario exponer a los ninos a situaciones de riesgo y estrés para obtener
resultados concluyentes. Sin embargo, estas practicas son rechazadas por
comisiones éticas que protegen la integridad de la vida humana.

Es crucial que los
profesionales del &mbito de
la educacion acuatica
actden de manera ética y
responsable en todo
momento.

El propésito de este posicionamiento es informar a la sociedad, los
profesionales acudticos y los gestores de instalaciones de que cualquier
programa acuatico para ninos debe priorizar la sequridad fisica, emocional y
social del nino, evitando practicas que pongan en riesgo su bienestar.

El aprendizaje de la competencia acuatica es importante, pero debe
realizarse de manera seqgura y ser sensible al desarrollo del nino. No
Los nifos, por naturaleza, son existe una solucion Gnica para prevenir el ahogamiento, y la
exploradores; ven el mundo de una responsabilidad recae en los adultos , los profesionales y como el
manera distinta a los adultos. Cuando aprendiz interpreta el entorno acuético en su conjunto.
toman decisiones, lo hacen con la
creencia de que es seguro para ellos, Inscribir a un nifio en un programa que promete hacerlo "a
sin riesgo de dafo y con un sentido de prueba de ahogamiento” puede ser tentador, pero es importante

motivacion y curiosidad. Para 9”03, el Comprender que ninguna garantia
miedo suele estar presente de manera puede eliminar

sutil y no suele ser un obstaculo para completamente el
la accion. riesgo de

ahogamiento.  La
sequridad en entornos acuaticos depende de varios
factores, incluyendo la supervision adecuada, la
existencia de barreras fisicas restrictivas, la
capacitacion en competencias acuaticas y la
comprension de los riesgos asociados tanto del nino
como del adulto a cargo.

Apoyandonos en el art. 4 de |a Carta de la Conferencia
Internacional de la Educacién Acuatica Infantil de 1994
en Melbourne que indica que ‘"los organizadores y
animadores de las actividades acuéticas rechazaran toda
pedagogia fundamentada en la violencia o en el
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condicionamiento de los niios. Deberan favorecer un sentimiento de seguridad y de confianza que incite
a los ninos a explorar libremente el medio acuatico”.

La Asociacion Iberoamericana de Educacion Acuatica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) presenta este
posicionamiento actualizado con el objetivo de orientar a las familias y profesionales sobre los programas
acuaticos para ninos de 4 meses a 6 anos, destacando la importancia de una perspectiva multidimensional de
la competencia acuatica y la necesidad de actualizacion continua de los programas para garantizar la sequridad
y el desarrollo integral de los nifos. En resumen, este documento proporciona una base solida para promover
practicas educativas seguras, inclusivas y respetuosas en el medio acuatico, beneficiando asi el desarrollo y
bienestar de los ninos en todo el mundo.
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El propésito de las actividades acuaticas en la infancia es fomentar el desarrollo
integral del nino a través de la adquisicion de competencias acuéticas
fundamentales, abordando multiples aspectos como la alfabetizacion
acuatica, la prevencion del ahogamiento y la educacion ambiental (Figura 1,
Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia, 2023). Esto no solo permite disfrutar de
experiencias acuaticas de manera mas habil y segura, sino que también
promueve el bienestar general del nifo en su relacion con el medio acuatico,
consigo mismo y con los demas.

Educacion
ambiental

Competencia
acuatica
AREA

° SOCIO-AFECTIVA
. SABER SER
SABER ESTAR

19w P AREA
Alfabetizacion Jﬂ\
acudtica MRINE R
SABER HACER Elyo

El entorno

acudtico
aaaaaaa
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Durante la infancia, fase importante de crecimiento y descubrimiento, el nino configura su percepcion del
mundo y aprende a interactuar con él de manera segura, basandose en sus experiencias. Por lo tanto, es esencial
proporcionar acceso a una variedad de oportunidades enriquecedoras y positivas.

La participacion en programas acuaticos durante la infancia sienta las bases para que los ninos exploren
actividades acuaticas mas especificas en el futuro, al mismo tiempo que desarrollan una conexion emocional
con el medio acuatico. La calidad de estas experiencias influye significativamente en las etapas posteriores del
desarrollo.

Los objetivos de estas actividades se materializan en tres dimensiones interrelacionadas:

o Alfabetizacion acuatica: esta dimension, integrada en la alfabetizacion motora, busca desarrollar un
conjunto de 15 competencias acuaticas esenciales para interactuar con el medio acuético con habilidad y
sequridad. Ademas de potenciar el desarrollo motor, esta dimension se ve influenciada por las
caracteristicas individuales y los contextos de aprendizaje.

o Prevencion del ahogamiento: esta dimension, incorporada en las practicas de
la alfabetizacion acuatica, implica la transferencia de conocimientos y
habilidades a situaciones reales. Ademas de fortalecer aspectos cognitivos y
socioafectivos, esta dimension tiene un papel tanto preventivo como reactivo,
ensenando como prevenir situaciones de riesgo, asi como actuar ante ellas.
Reconocer la necesidad de supervision adulta es parte de la sequridad.

o Educacion ambiental: esta dimension promueve el conocimiento y la
preservacion del medio ambiente acuatico, fomentando actitudes
proambientales y emaciones positivas hacia la naturaleza. A través de esta
dimension, se busca llevar la realidad de los entornos acuaticos naturales a los programas de piscina y
fomentar précticas educativas en entornos reales, siempre priorizando la sequridad del nifo.

Estas dimensiones
estan intrinsecamente
relacionadas y son

esenciales en el diseno de
programas pedagdgicos
que persigan objetivos
especificos.

El aprendizaje en este contexto no se limita al conocimiento tedrico, sino que también abarca el desarrollo de
habilidades practicas y actitudes socioemocionales. Dado que las interacciones varian segun las condiciones
contextuales y la edad del nino, es fundamental comprender que su naturaleza exploratoria y su tendencia a la
interaccion impredecible requieren enfoques flexibles y adaptativos.

14




o (zInfancia
2024

Los objetivos de la declaracion por una educacion
acuatica respetuosa en la infancia son:

o Establecer estandares y practicas
educativas respetuosas: Proporcionar
orientacion y recomendaciones para
desarrollar programas y actividades
educativas en el agua que sean
sensibles a las necesidades
individuales de los nifos y
respetuosos con su integridad
fisica, emocional y cultural.

o Fomentar el desarrollo
integral: busca promover el
desarrollo  fisico,  cognitivo,
emocional y social de los ninos a
través de experiencias positivas y
variadas en el medio acuético,
respetando la individualidad de cada
alumno.

o Promover lainclusion y la equidad: busca garantizar que todos los ninos,
independientemente de su nivel funcional, experiencia o condicion socioecondmica, tengan acceso a
oportunidades de educacion acuatica de calidad incluyendo profesionales calificados, respeto por los ritmos
individuales, eleccion de metodologias centradas en el alumno.

o Promover la sequridad en el agua: uno de los principales objetivos es garantizar que los ninos adquieran
competencias acuaticas preventivas de manera sequra y gradual, reduciendo asi el riesgo de lesiones y
ahogamientos.

o Inculcar el respeto por el medio ambiente: promover actitudes y comportamientos que fomenten el
cuidado y la preservacion de los cuerpos de agua, asi como la conciencia sobre la importancia de conservar
los ecosistemas acuaticos.

—
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o Contribuir a la creacién de politicas piblicas: abogar por la inclusion de la

16

educacion acuatica respetuosa en las politicas publicas
relacionadas con la infancia, la educacion, la sequridad y el medio
ambiente, a nivel local, nacional e internacional.

Sensibilizar a la comunidad: educar a padres, cuidadores,
educadores, autoridades y la sociedad en general sobre la
importancia de una educacion acuatica respetuosa en la infancia
y su impacto en el bienestar y desarrollo en la etapa infantil y a lo
largo del ciclo vital.
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La declaracion por una
educacion acuatica respetuosa en
la infancia, al establecer objetivos
claros y especificos, puede servir
como un marco de referencia para

guiar acciones y politicas que
promuevan practicas educativas
sequras, inclusivas y respetuosas
en el medio acuético.
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esarrollo infantil y los derechos en la infancia

Si nos preguntamos cuales son las responsabilidades de un bebé, puede parecer extrano, ya que en realidad
no existen responsabilidades propias del bebé. Su principal objetivo es crecer, desarrollarse y satisfacer sus
necesidades basicas. Lo que ocurre durante esta etapa son procesos naturales de desarrollo y cuidados
proporcionados por quienes lo cuidan, ya que el bebé aln no tiene, nie  supuesto tener la capacidad de tomar
decisiones ni de actuar con conciencia e intencionalidad, dado su estado de desarrollo.

En este sentido, ;qué cuidades debe garantizar el cuidador durante la primera infancia?

o Nutricién: garantizar un conjunto de alimentos y nutrientes apropiados a la etapa y edad del infante.

e Sueno: proporcionar un entorno favorable a un sueno tranquilo, determinante para su bienestar y desarrollo.

e Comunicacion: disponibilidad para observar, escuchar, comprender y atender a las necesidades del
bebé/nino, pues este las expresa y comunica en las etapas iniciales a través del llanto y de las vocalizaciones.

e Desarrollo fisico: generar un entorno estimulante y adecuado a la edad, promoviendo actividades que
involucren el tacto, el paladar y acciones motoras como rastrear, girar y gatear.

e Conexion y vinculo: consequir un estado de presencia y atencion plena, a través del contacto fisico, visual,
abrazos, sonrisas y la atencion a las necesidades fisicas y emocionales..

e Estimulacion e interaccién: promocionar un entorno estimulante es fundamental para promover el
desarrollo motor, cognitivo, emocional y social. Aunque no es necesaria la manipulacion directa del adulto,
se debe ofrecer oportunidades de exploracion en entornos variados. El medio acuatico, en particular, ofrece
beneficios significativos, ya que el ser humano no nace adaptado a él.

Si se plantea un programa acuatico desde una perspectiva pedagogica, son muchos los beneficios para el bebé
en términos de desarrollo motor, percepcion visual y flexibilidad cognitiva. Sin embargo, los estudios presentan
limitaciones pedagdgicas para afirmar que el desarrollo del nifio depende exclusivamente de esta
interaccion con el medio acuatico (Santos et al., 2023).

Para respetar el desarrollo infantil es imprescindible comprender y diferenciar dos conceptos: autonomia y
responsabilidad.

La autonomia se refiere a la capacidad de actuar y tomar decisiones de forma independiente (sin ayuda), como
respuesta a la necesidad de adaptarse a diferentes contextos. La autorregulacion es fundamental para ser
autonomo y esta centrada en la libertad de accion (Deci y Ryan, 1985). Por su parte, la responsabilidad, se define
como la capacidad de una persona para actuar moralmente (Escamez & Gil, 2001), asumiendo las consecuencias

19



EDUGAGIO)
AGUATICA

de sus actos. Esta habilidad implica tanto competencias cognitivas como la capacidad de evaluar los beneficios
y perjuicios de una accion, lo que la hace inaplicable a los nifos en la fase sensoriomotora. En este contexto, la
responsabilidad adquiere un importante valor educativo (Diez & Sousa, 2008).

Los programas educativos promueven la conquista progresiva de autonomia en el medio acuatico, pero
esto no es sindnimo de seguridad, ya que no se puede esperar que un nino, y mucho menos un bebé, sepa o
actlie adecuadamente en una situacion de riesgo (Taylor et al., 2020). Sin embargo, a con frecuencia se observa
que, a medida que el nino adquiere progresivamente mayor autonomia al interactuar con el medio acuatico, el
adulto relaja su atencion a la supervision: incluso una mayor autonomia no va directamente acompanada de
responsabilidad. Pero nunca habra un bebé o un nino que se ahogue si hay un adulto presente con adecuada
capacidad de supervision.

Para que los nifos empiecen a asumir responsabilidades progresivamente, es necesario que desarrollen la
capacidad de comprension y el cumplimiento de algunas consignas o tareas con la asistencia de sus
cuidadores, basado en las teorias de Piaget. Este proceso de aprendizaje progresivo esta ajustado a la edad,
maduracion y caracteristicas individuales del nino, y se ve influenciado por los efectos culturales y las
expectativas familiares, como sugiere la teoria de Bandura. A partir de los 3 anos, explorar tareas simples puede
ser beneficioso para el futuro éxito del nifo en la escuela, el trabajo y las relaciones. Este tipo de experiencias
ofrecen oportunidades de desarrollo, pero no incluyen habilidades de supervivencia o autocuidado responsable.

Tabla 1. Algunas referencias de responsabilidades en la etapa infantil.

0-2 anos

2-3 anos

3-5 anos

No tienen responsabilidades
especificas, ellos tienen
necesidades que deben de ser
atendidas por los adultos
responsables y ademas tener
garantizada la sequridad del
entorno.

Las responsabilidades son sencillas y

propuestas, con orientacion de los
adultos responsables.

Tienen responsabilidades sencillas.
Cumplen tareas sencillas mucho por
imitacion de lo que observan en su
entorno.

Ejemplos: necesidades bésicas
como comer, dormir y ademas
garantizar la sequridad del entorno.
Asumidas por los adultos
responsables.

Ejemplos: ordenar los juguetes, ayudar
a poner la mesa

Ejemplos: vestir, poner agua en las
flores,

Es fundamental permitir que el nifio construya sus estructuras internas a lo largo del tiempo. El desarrollo del
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cortex cerebral es imprescindible para las facultades cognitivas, la percepcion y la conciencia. Cada parte del
cortex se desarrolla a su propio ritmo, por la maduracion de las facultades cognitivas, siendo este un proceso
gradual (Singer, 2008), que va a contribuir, poco a poco, a una mayor autonomia.

‘ derechos de la ninez

Los derechos de la niiiez han sido definidos por las Naciones Unidas (UNICEF, 2019) en un acuerdo entre varios
paises. ;Como podemos adaptarnos considerando el propésito del desarrollo de la competencia acuatica a lo
largo de la vida?

o No discriminacion: todos los ninos tienen derecho a participar en programas acuaticos que respeten su
individualidad, sin importar su condicion social, religiosa, econdmica o funcional.

o Interés superior del nifio: las practicas educativas en entornos acuaticos deben respetar la integridad
fisica, psicoldgica y emocional del nifo, proporcionando beneficios para el desarrollo de la competencia
acuatica.

e Cumplimiento de los derechos: |a coordinacion de las instalaciones acuaticas debe supervisar las practicas
educativas para promover el bienestar y el
desarrollo de los participantes.

o Educacion parental: es importante proporcionar a
las familias informacion sobre el desarrollo infantil,
la sequridad y la competencia acuética, asi como
oportunidades para desarrollar  habilidades
parentales en un entorno sequro.

e Supervivencia y desarrollo: dado que el medio
acuatico es inherentemente peligroso, es vital
desarrollar la competencia acuética a lo largo de la
vida para abordar esta multidimensionalidad
(Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia, 2023) de acuerdo
al desarrollo, la experiencia y la maduracion.

e Responsabilidad parental: durante las clases de
actividades acuéticas, se debe instruir a los adultos
sobre las précticas de seguridad y prevencion del
ahogamiento, la importancia de las barreras fisicas
restrictivas y la supervision adecuada, dadas las
acciones impredecibles del nifo y lo dindmico del medio acuatico.

21



EOUGAGION
ACUATICA

EDUCACION ACUATICA
ESPETUOSA

tzInfancia
2024

e Proteccion contra la violencia: las practicas educativas deben cumplir con normas estrictas que prioricen
la sequridad fisica, psicologica y emocional del nifo, sin justificar el llanto del nifo por ningin motivo.

e Acceso a la educacion: todos los nifios tienen derecho a desarrollar la competencia acutica en un entorno
educativo saludable, con profesionales competentes comprometidos con la integridad fisica, emocional y
psicoldgica de sus alumnos.

o Experiencia, juego e interaccion: Los nifios deben tener la
oportunidad de experimentar, jugar y socializar en entornos
sequros que promuevan valores éticos, respeto mutuo,
equidad y diversidad social.

Las practicas educativas
saludables, positivas y
constructivistas son una necesidad y
un derecho en todo el mundo. Solo
aquellos poco informados podrian
negarlo. Para aprender de manera
significativa, es crucial tener acceso a
practicas informadas, basadas en
evidencia, facilitadas por personas
comprometidas con su propio
desarrollo personal.

Estos derechos estan disenados para ayudar al aprendiz a
desarrollar su autonomia y asumir su responsabilidad personal,
contribuyendo al bienestar personal y social a lo largo del
tiempo. Creemos que esta mentalidad contribuira a abordar los
problemas de ahogamiento a escala mundial, comenzando
desde nuestras comunidades locales y aulas.
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.buso o negligencia infantil

Este es un tema delicado que implica el uso de términos fuertes, pero a veces
lo que ocurre en algunos programas acuaticos de manera sistematica o en
situaciones educativas puntuales puede ser clasificado como abuso o
negligencia infantil (Tabla 2). Aunque es posible que no se haya realizado
con la intencion de danar al nifo, la conducta del adulto se desvia de la
interaccion habitual y deseable con un infante, lo que puede causar dano
real o potencial a su salud y desarrollo (Glaser, 2000). Estos incidentes son
perpetrados por adultos, ya sean hombres o mujeres, y son considerados
prevenibles (Glaser, 2000).

Tabla 2. Sistema adaptado de clasificacién de los maltratos (Zeanah & Humphreys, 2018).

Abuso fisico Cuando un adulto responsable inflige danos fisicos a un nifo por
medios no accidentales.

Negligencia fisica/falta de Cuando un adulto responsable no ejerce un grado minimo de cuidado
asistencia en la satisfaccion de las necesidades fisicas del nifio (nutricion,
vestido, alojamiento, higiene, atencion médica).

Negligencia/falta de supervision | Cuando un adulto responsable no toma las precauciones adecuadas
para garantizar la sequridad (supervision adecuada, entornos
seguros) adecuados esté el nifio dentro o fuera de casa, segin las
necesidades emocionales y de desarrollo particulares del nino.

Maltrato-emocional Cuando un adulto cuidador frustra de forma persistente o extrema
las necesidades emocionales basicas del nifo. Aqui también estan
incluidos los actos de los padres que son perjudiciales porque son
insensibles al nivel de desarrollo del nifio, incluida la seguridad
psicoldgica, la acogida y la autoestima, y la autonomia apropiada
para su edad.

Nota: Cumple un rating de severidad para cada tipo de maltrato. No ha sido incluido el sexual por no estar de
acuerdo con el objetivo del documento.
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¢Como podemos evaluar las decisiones pedagdgicas de un adulto, ya sea hombre o
mujer, que opta por continuar con la instruccion de un bebé o nifo a flotar
solo en el agua a pesar de su llanto?

¢Como podemos juzgar las decisiones pedagogicas de un adulto,
hombre o mujer, que persiste en ensenar a flotar o0 moverse en el

agua o vomitar, basandose en la creencia de que esto evitara el
ahogamiento?

¢Como podemos calificar las decisiones de los adultos que facilitan
y permiten estas practicas, ya sea en instalaciones acuaticas o en el
hogar, bajo la premisa de una supuesta prevencion del ahogamiento?

Es necesario reconocer las claras diferencias entre practicas educativas
respetuosas abusivas o negligentes, ya que estas situaciones pueden
afectar profundamente el desarrollo cognitivo, socioemocional,
linguistico y neurobioldgico de los ninos, siendo las
consecuencias en la salud mental especialmente
preocupantes (Zeanah & Humphreys, 2018).
Estas repercusiones no se limitan a la
infancia, pudiendo afectar la vida adulta
(Cicchetti & Toth, 1995; Glaser, 2000).

No existen directrices especificas para la
ensenanza en el medio acuatico, ni
tampoco programas especificos que
aseguren evitar el ahogamiento. Afirmar
que un programa acuatico previene el
ahogamiento es tan ilusorio como afirmar
que obtener una licencia de conducir
garantiza evitar siniestros de transito. Lo que
si existen son practicas educativas que promueven
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una mayor seguridad en la interaccion con el agua, sin comprometer el

bienestar ni el desarrollo del aprendiz, sea cual sea su edad. Por eso,
\ las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
& (2014) hacen hincapié en las barreras protectoras, la
supervision constante de un adulto, entornos acuéticos
vigilados por profesionales y el desarrollo de
competencias acuéticas que incluyan el aprendizaje de
conductas de seqguridad.

Es un hecho que la mayoria de los casos de maltrato,
ampliamente conocidos, se producen en ninos menores
de 5 anos, y es muy probable que esta estadistica se
replique en el ambito acuatico. La vulnerabilidad del
desarrollo en los
primeros
aios de

subraya la importancia de
posicionamiento claro y preciso
como este, donde se reconoce la
necesidad de aplicar los
conocimientos de la ciencia del
desarrollo en la proteccion y el
bienestar infantil (Center of
Developing Child, 2016). Los
adultos tienen mas recursos
para intentar defenderse en
situaciones de maltrato, pero
para los bebés y nifios es
necesario garantizar una premisa
innegable: deben ser cuidados vy
respetados  por  los  adultos
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responsables, ya sean sus cuidadores directos o profesionales en el
ambito acuatico.

En la busqueda de la mayor
sequridad acuatica, no todo
esta permitido. No es el bebé o
el nino quien debe adaptarse a

las necesidades del adulto, sino
que es el adulto quien debe
respetar y velar por el interés
superior de estos seres en
desarrollo y formacion.
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importancia de la vinculacion

La vinculacién establecida en los primeros anos de vida con los
cuidadores principales es fundamental para el desarrollo infantil,
influyendo en gran medida en la vida emocional, cognitiva y
conductual (Stinehart et al., 2012). La conducta de vinculacion se
caracteriza por la bisqueda de proximidad por parte del ser
dependiente (bebé/nino) cuando experimenta malestar de

cualquier tipo (dolor, miedo, frio, hambre, etc.). Naturalmente,

. confia en que esta podra aliviar su malestar y restaurar su
equilibrio emocional (Figura 2). El circulo de vinculacion de
Hoffman, Gooper, & Powell (2019) se basa en & principios

clave: vinculacion sequra, requlacion emocional, exploracion

y reparacion de rupturas. El programa "Circulo de Sequridad para

Madres y Padres" es una intervencion respaldada por evidencia

cientifica que busca promover una vinculacion sequra en la parentalidad.

Este programa se fundamenta en la premisa de que los ninos y nifas necesitan el apoyo de madres y padres

que los impulsen a explorar el mundo y los reciban al regresar de sus aventuras, unas manos que sean fuertes,

sabias, carifiosas y sequras. Si se produce maltrato durante la infancia, la vinculacion se ve afectada (Glaser,

2000), y estos efectos pueden manifestarse en las relaciones establecidas durante la adolescencia y la edad

adulta (Levy & Orlans, 1998).

Existen cuatro tipos de vinculacion, y el tipo que se establece entre el bebé y el cuidador depende en gran
medida de como este responde cuando el bebé siente que su sequridad esta amenazada (por ejemplo, cuando
esta emocionalmente alterado o asustado) (Benoit, 2004). A través de la vinculacion, se desarrollan modelos
internos que influyen en la percepcion del nifio sobre su valia y la confianza en los demas, o la falta de ella (Myrick
et al.,, 2014). La vinculacion juega un papel crucial en la capacidad del nifo para aprender.

o Vinculo seguro: el cuidador responde con sensibilidad y carino, buscando tranquilizar al bebé. Este se siente
sequro y capaz de expresar sus emaciones negativas, confiando en que sera atendido cuando lo necesite.

¢ Vinculo inseguro-evitativo: el cuidador responde de manera insensible, rechazante o evitativa ante las
necesidades del bebé. Como resultado, el bebé evita buscar consuelo en el cuidador cuando esta angustiado
y puede minimizar sus emociones frente a él.

o Vinculo Inseguro-resistente: el cuidador responde con poca receptividad, impredecibilidad o incoherencia,
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lo que lleva al nino a mostrar emociones extremas para llamar la atencion y buscar validacion de su sentir.
o Vinculo Inseguro-desorganizado: se observan conductas aberrantes y atipicas que no se limitan a
momentos de estrés del bebé/nino.

Figura 2. Circulo de seguridad/vinculacion de la familia atendiendo las necesidades del niio (adaptado
de Hoffman, Gooper, & Powell, 2019).

. « Estéspendiente de mi.
Neces‘ltoque « Te alegres por mi.
td... « Me ayudes.
+ Te diviertas conmigo.

Necesitoque Apoyes mi
ta... exploracion.

* Me protejas.
* Me consueles.
* Organices mis sentimientos.

Necesitoque Me des la

Necesito que
g ta... bienvenida.

¢Cudl es el papel social del profesional acuatico? ;Qué tipo de vinculo se espera

que establezca con los alumnos? ;Qué efecto tienen las conductas educativas Segun la teoria de Bowlby,
abusivas o no saludables en el desarrollo y la autoimagen del alumno, a corto y los bebés nacen con
largo plazo? conductas de vinculacion
destinadas a asequrar la
Durante la infancia, los cuidadores principales son los padres, abuelos, proximidad a figuras
hermanos mayores, etc. A medida que nos desarrollamos, otros companeros de protectoras y de apoyo
relacion asumen roles de figura de vinculacion, proporcionando seguridad y (Shaver y Mikulincer, 2009).

apoyo (Shaver & Mikulincer, 2009).

Desde una perspectiva neurobioldgica, las senales ambientales de los cuidadores son vitales para el desarrollo
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y la organizacion de los sistemas neuronales durante los primeros anos de
vida (Friend, 2012). Cuando los cuidadores responden adecuadamente
a los estados fisicos y emocionales del nifo e interactdan
afectivamente con él, se promueve la requlacion emocional y la
conexion interpersonal en el cerebro (Friend, 2012; Meyer et
al., 2013). Estas interacciones contribuyen a la formacion de
conexiones neuronales y al desarrollo del circuito del
sistema limbico, esencial para procesar las interacciones
saciales, reqular las emociones y manejar el estrés (Friend,
2012).

Es responsabilidad del
El trauma infantil profesional acuatico, al
afecta el funcionamiento que las familias confian el
emocional y conductual, asi cuidado de sus hijos,
como los procesos de apego establecer relaciones afectivas
y construccion de confianza, que promuevan la seguridad y el
tanto dentro como fuera del bienestar de los ninos en el entorno acuético.
ambito familiar (Scales & Estas relaciones influiran en la forma en que los nifios se relacionan con el
Scales, 2016). agua, su competencia acuética, pero también el modo en como se miran asi
mismos y realizan su discurso interior. Las practicas educativas deben
respetar las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas del alumno, evitando cualquier forma de maltrato o
coercion.

Aprender es un proceso que requiere compromiso y motivacion, pero los bebés no pueden sentir compromiso
en el sentido cognitivo. Sin embargo, la relacion afectiva que establecen con el profesional acuatico condiciona
su disposicion a participar activamente en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es esencial que los
profesionales acuaticos sean sensibles a las necesidades emocionales de los ninos y establezcan relaciones de
confianza para que el aprendizaje pueda ocurrir, y consecuentemente, pueda existir una mayor sequridad en los
entornos acuaticos.
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El profesional acuatico desempena un papel determinante en la formacion de

vinculos seguros y saludables con los nifios en el entorno acuético. Estas

relaciones afectan no solo la competencia acuatica de los ninos, sino

también su desarrollo emocional y social a largo plazo. Es esencial

que los profesionales acuaticos sean conscientes de su papel

en la vida de los ninos y se esfuercen por establecer
relaciones basadas en el respeto, la confianza y el cuidado
mutuo, siendo la prevencion del ahogamiento una
consecuencia natural de un proceso de aprendizaje
positivo, participativo y evolutivo.
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teoria polivagal

Hablar de la teoria polivagal implica
reconocer que las emociones, a menudo
consideradas como algo subjetivo,
tienen un sustrato neurofisioldgico
mensurable, lo que aporta una
perspectiva cientifica

innovadora para estudiar la

sensacion  de  seguridad

(Porges, 209).

El Sistema Nervioso
Autonomo (SNA) esta presente
en todas nuestras experiencias,
actuando como nuestro sistema
interno

vigilancia,

similar a un

socorrista, que neurocepta

lo que sucede a nuestro alrededor y envia
mensajes de seguridad o peligro en funcion de su
evaluacion. Esta evaluacion se basa en el perfil
individual y es influenciada por las experiencias
de vida. Su propésito principal es garantizar
nuestra seguridad, una necesidad intrinseca en
todo ser humano.

El nervio vago es el componente primario del
SNA, siendo el origen de la mayoria de las
inervaciones parasimpaticas. Ademas de influir en
funciones como el tracto gastrointestinal, el sistema
respiratorio, el corazon y las visceras abdominales, también
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afecta nuestra conducta y la forma en que experimentamos el dia a dia.

Cuando nos sentimos seguros, nuestros sistemas nerviosos mantienen funciones de bienestar, crecimiento y
restauracion, lo que nos permite estar disponibles y curiosos ante el entorno y los demas, sin percibir ni expresar
amenazas o vulnerabilidad (Porges, 2022). Esta sensacion de sequridad surge desde el interior del cuerpo y es
una necesidad biologica fundamental. Sin embargo, su reconocimiento depende del estado SNA en ese momento,
lo que puede variar de persona a persona y en diferentes momentos.

La teoria polivagal de Porges sugiere una jerarquia especifica de respuestas ante un estimulo. Si el sistema
neurocepta una amenaza, se activa la respuesta del sistema nervioso parasimpatico ventral, responsable de
regular las interacciones sociales. Si esta respuesta no es suficiente, entra en accion el sistema nervioso
simpatico en modo de lucha o huida. Si ambos sistemas no logran resolver la amenaza, se activa la respuesta
del sistema nervioso parasimpatico dorsal, asociada con la inmovilizacion (Figura 3).

La conducta del bebé/nifio puede cambiar drasticamente desde el llanto

profundo hasta la sensacion de satisfaccion y disfrute después de una sesion, Las estrategias

lo que puede generar dudas sobre la naturaleza abusiva de las practicas pedagdgicas
educativas. Sin embargo, incluso cuando se logra la conducta deseada, el deben estar basadas en la
elevado nivel de cortisol experimentado durante estas experiencias puede prevencion y el respeto por
generar desequilibrios fisicos y emocionales con posibles repercusiones a la sequridad y el bienestar

largo plazo (Rossi & Madormo, 2020). del nino, y no en practicas
coercitivas.
Las estrategias pedagogicas deben basarse en
conocimientos sobre la infancia, la educacion para la
vida en interaccion con el medio acuatico, donde la prevencion forma parte
de la formacion y no en préacticas coercitivas.

Las metodologias que
utilizan préacticas forzadas
para ensenar habilidades
acuaticas estan profundamente
equivocadas, ya que no garantizan
la sequridad y pueden inducir
situaciones de riesgo o incluso
ahogamiento.

El SNA del ser humano sirve como referencia para su reactividad
conductual, emocional y fisioldgica ante una situacion. La sensacion
de seguridad es una necesidad biolégica fundamental, pero su
reconocimiento depende del estado del SNA en ese momento. Es
esencial que las practicas educativas promuevan un ambiente seguro y
respetuoso para el aprendizaje y el desarrollo de la competencia acuética,
priorizando el bienestar fisico, emocional, cognitivo y social de la persona.

En el contexto de la educacion acuatica, esta teoria ofrece valiosas perspectivas sobre como crear un entorno
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Figura 3. Teoria polivagal (Porges, 2009).

> Sistema nervioso parasimpatico (via vagal dorsal)
/ El cuerpo responde a las sefiales de peligro extremo,
colocandose en un estado de proteccién y colapso

“No puedo”
Amenaza Inmovilizacién con miedo

muerte Des.conex!gn
Desorientacion

Sistema nervioso simpatico
Se enfrenta a un elemento estresante con
reactividad

Sistema nervioso parasimpatico (via vagal ventral)
Estado de seguridad propicio para realizar acciones con
confianza, tranquilos y conectados socialmente

“Yo SOV"

. Movimiento sereno
Seguridad Interaccion social
Regulacion fisiologica

sequro y de apoyo para los ninos. Como resumen de la teoria polivagal en la educacion acuatica destacamos lo
siguiente.

Via de la seguridad y conexion. La teoria polivagal destaca la importancia de la "via ventral" que esté4 asociada
con sentimientos de sequridad y conexion social. En el &mbito acuatico, esto implica crear un entorno en el que
los ninos se sientan sequros y respaldados, lo que facilita su capacidad para aprender y disfrutar de las
actividades acuaticas.

Respuestas al estrés y autodefensa. El sistema nervioso autonomo tiene varias vias de respuesta al estrés: la

via simpética (lucha o huida) y la via dorsal (inmovilizacion). Comprender estas respuestas ayuda a los
educadores acuaticos a reconocer y gestionar el estrés en los ninos, evitando situaciones que puedan
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desencadenar miedo o trauma.

Importancia del entorno seguro. Un entorno acuatico que respete las senales de sequridad y comodidad del
nifio (cuerpo relajado, participacion activa y proactiva, curiosidad, etc.) es esencial. Esto incluye una
comunicacion clara, apoyo emocional y la creacion de un ambiente donde los ninos se sientan escuchados y
valorados.

Vinculacion y conexién social. Fomentar la vinculacion y las interacciones sociales positivas en el agua es
crucial. Las actividades acuaticas deben estar disenadas para promover la cooperacion y el juego conjunto,
fortaleciendo los lazos entre los ninos y entre nifos y adultos.

Regulacion emocional y autonomia. La teoria polivagal también subraya la importancia de la regulacion
emocional. Los educadores deben estar atentos a las necesidades emocionales de los nifos, ayudandoles a
manejar sus emociones de manera saludable y promoviendo su autoestima y autonomia en el agua.

Senales corporales y comunicacion no verbal. La atencion a las
senales corporales y la comunicacion no verbal de los ninos es

. . o En resumen, aplicar
esencial. Los educadores deben ser sensibles a las indicaciones

|la teoria polivagal en la educacion

de |r_1E:0m0d|dad 0 e.stres .tales como, frio, dlolor de estdmago, acuatica implica crear un entorno
tension corporal, resistencia a la propuesta, busqueda del regazo sequro y empatico, donde las
de los padres, ajustando las actividades para asegurar que cada respuestas fisioldgicas y
nino se sienta comodo y sequro. emocionales de los nifios sean

respetadas y atendidas, facilitando
un aprendizaje y desarrollo
saludable en el agua.
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Las Naciones Unidas, en 1989, en el articulo 31, parrafo 1, indica que “los Estados
Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes”.

Mas recientemente, el Comité sobre los Derechos del Nifio de
las Naciones Unidas (2013), en el parrafo 14c, entiende por
juego infantil “todo comportamiento, actividad o proceso
iniciado, controlado y estructurado por los propios ninos;
tiene lugar donde quiera y cuando quiera que se dé la
oportunidad. Las personas que cuidan a los ninos pueden
contribuir a crear entornos propicios al juego, pero el juego
mismo es voluntario, obedece a una motivacion intrinseca y es
un fin en si mismo, no un medio para alcanzar un fin".

El juego implica el ejercicio de la autonomia y la actividad fisica, mental o emacional,
adoptando una infinidad de formas que pueden desarrollarse tanto en grupo como de manera individual. Estas
formas evolucionan y se adaptan a lo largo de la ninez. Las caracteristicas principales del juego incluyen la
diversion, la incertidumbre, el desafio, la flexibilidad y la falta de productividad. Estos factores combinados
contribuyen al disfrute que el juego proporciona y al incentivo para seguir jugando. Aunque a menudo se
considera que el juego no es esencial, el Comité reafirma que es una
dimension fundamental y vital del disfrute infantil, asi como un
Desde los primeros meses componente indispensable para el desarrollo fisico, social, cognitivo,
de vida, los bebés exploran y emocional y espiritual.

comprenden tanto a si mismos
como el entorno que los rodea a Los juegos de simulacién son especialmente importantes, ya que
traves de interacciones ludicas proporcionan un contexto clave para que los nifios desarrollen
con sus cuidadores. A medida que habilidades como la empatia, la requlacién emocional, la

crecen, los ninos pequenos resolucién de problemas, la planificacion en grupo y la
desarrollan sus habilidades fisicas

y sociales al inventar y compartir
juegos con sus hermanos y amigos
de la misma edad.
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negociacion. El juego active, especialmente cuando se realiza con el apoyo y la
orientacion de adultos, introduce a los ninos en conceptos iniciales sobre el
lenguaje, la lectoescritura, las matematicas y el mundo que les rodea.
Ademas, el juego fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico y reflexion en los ninos, preparandolos para un aprendizaje
mas profundo y significativo en el futuro.

Aunque los ninos sienten de manera natural el impulso de jugar y
buscan oportunidades para hacerlo incluso en entornos adversos, el
Comité reconoce la necesidad de garantizar ciertas condiciones para
que el derecho al juego se cumpla plenamente. Es esencial que los
ninos esten libres de presiones perjudiciales, violencia, discriminacion
y peligros fisicos. También necesitan tiempo y espacios adecuados, acceso
a entornos naturales, recursos materiales y la oportunidad de interactuar con
otros ninos. Ademas, es crucial que los adultos clave reconozcan la importancia del juego, respalden la demanda
de los nifos y los apoyen en sus actividades ludicas. Por lo tanto, los gobiernos deben trabajar en la promocion
y proteccion de estas condiciones.

El juego es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que incrementa sus competencias cognitivas,
fisicas y emocionales, fomenta la creatividad y les proporciona herramientas para enfrentar la vida futura.
Ademas, el juego es una forma natural de aprendizaje para los nifos, quienes han nacido para aprender jugando.

La Convencion sobre los Derechos del Nino reconoce el derecho al juego como un factor primordial para el
desarrollo y crecimiento en la infancia. Negar este derecho seria una vulneracion de los derechos humanos
fundamentales de los niiios.

Desde un enfoque pedagégico, el juego es un mecanismo natural de aprendizaje que activa emociones
positivas en los ninos, facilitando que el aprendizaje sea mas efectivo y significativo. Permite a los ninos
explorar, poner a prueba el mundo que los rodea y construir su posicion social. En el contexto especifico de la
educacion acuética, el juego debe ser entendido como una herramienta esencial para el desarrollo de
habilidades cognitivas y fisicas en los ninos. Proporciona oportunidades para la expresion de la creatividad, la
confianza en si mismos y el desarrollo de capacidades.

Jugar es un derecho humano fundamental de la infancia y un principio clave para un aprendizaje

respetuoso en la educacion acuatica. Permite el desarrollo integral de los nifos, y activa las emociones
positivas, que facilitan el aprendizaje significativo, y es una forma natural para que los ninos exploren, aprendan
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y se desarrollen en el medio acuatico.
eficios del juego

El juego contribuye al desarrollo integral de los nifies, permitiéndoles aprender de manera inconsciente, ya
que sus redes neuronales se activan cuando estan felices y relajados. A través del juego, los ninos pueden
disfrutar de experiencias placenteras, creando un mundo de fantasia a partir de elementos de la vida real y
transformandolos para desconectar y aliviar sus frustraciones. Por esta razon, una estrategia eficaz es
aprovechar aquello que mas les gusta y les aporta felicidad, adaptandolo a los objetivos educativos.

Se aprende tanto del acierto como del error. Los ninos van aprendiendo
a enfrentarse y resolver problemas que, en la vida real, no podrian
para tomar decisiones que le solucionar, Io_que les a){uda a ganar c?nfianza en si mismos y a
permitiran aprender de forma perder el mlgdo a equivocarse. Ensenarleg a ver sus errores de
practica. Debido a que los més manera racional y no emocmna.l proporciona una Iecméq mas
jovenes integran el juego como valiosa que el tema en cuestion: les ensena a manejar la
algo natural en su contacto de frustracion y a aprender de los errores. El desarrollo del juego
aprendizaje con el contexto, estas en los ninos esta vinculado a varias dimensiones clave en las
situaciones ayudan a que no tenga que el juego desempena un papel importante: la cognitiva, la

tanto miedo a las repercusiones socio-afectiva y la motriz.

como ocurriria en situaciones de la
vida real. El juego favorece el desarrollo de las habilidades cognitivas al

crear una sinergia que ayuda a los ninos a comprender el mundo y su
funcionamiento. Las habilidades cognitivas resultantes se fortalecen vy
evolucionan a medida que los nifos contintan explorando y descubriendo. Este proceso de aprendizaje permite
mejorar las capacidades basicas de atencion, memoria, imaginacion, creatividad y razonamiento lggico.
Aprender consiste en dar significado a lo que se adquiere. Cualquier actividad educativa debe asegurarse de
que los ninos reflexionen sobre su aprendizaje, haciendo del aprendizaje reflexivo la base del aprendizaje activo.
Por ello, los juegos deberian incorporar preguntas, discusiones, y problemas a resolver mediante lo aprendido,
asi como dindmicas que solo permitan avanzar a través del feedback. Los estudios muestran que los educadores
que formulan muchas preguntas durante los juegos suelen lograr que los nifios obtengan mejores resultados.

En el juego el nifo tiene libertad

El juego fomenta el desarrollo socio-afectivo al promover las relaciones entre los ninos, estimulando el
companerismo y el trabajo en equipo. Aprender a través del juego proporciona satisfaccion y autocontrol, al
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tiempo que fortalece las habilidades sociales, la resolucion de conflictos, las habilidades comunicativas, y
aumenta la motivacion y la responsabilidad. Ademas, ayuda a superar la vergiienza. Los juegos implican conocer
y acatar una serie de normas, lo que favorece el respeto y la comprension de que la cooperacion es esencial
para alcanzar objetivos comunes. Se aprende a vivir junto a los demas. Los escenarios de juego pueden facilitar
la colaboracién como grupo, mejoran las habilidades sociales, apoyan el desarrollo emocional (autoestima),
ofrecen practica para trabajar juntos para resolver problemas y brindan a los nifos un sentido de logro colectivo
que refuerza la autoestima y la competencia para manejar sus propios asuntos. Cuando los juegos se plantean
en compahia, los resultados de aprendizaje son mejores. Colaborar ofrece grandes satisfacciones, reflejadas en
logros compartidos. Ademas, si el juego presenta un objetivo desafiante para el equipo, este sera capaz de
superar mejor las dificultades y alcanzar metas mas ambiciosas.

El juego permite el desarrollo motor. A través de la
actividad, los ninos desarrollan e integran aspectos
neuromusculares como la coordinacion y el
equilibrio, familiarizdndose con su esquema
corporal, adquiriendo destreza y agilidad, y
mejorando sus capacidades sensoriales.
Los beneficios motrices incluyen
mejoras en el equilibrio, la fuerza, la
manipulacion de objetos, el dominio y

la discriminacion de los sentidos, la

coordinacion oculo-motriz, la

capacidad de imitacion y la

coordinacion general.
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ctos del estrés en la infancia

En este documento, consideraremos el estrés como un estado mensurable durante el cual se alteran las
funciones homeostaticas, en linea con la teoria polivagal. Ademas, también exploraremos como ciertas
conductas del profesional acuatico pueden potenciar esta sensacion neuropercibida de estreés.

Durante las etapas tempranas del desarrollo cerebral, se producen constantes modificaciones debido a
influencias ambientales. El cuidado o el maltrato son aspectos de estas influencias, y el maltrato puede afectar
de manera crucial y negativa el desarrollo y el futuro del nifio (Glaser, 2000).

La secuencia del neurodesarrollo est4 predeterminada genéticamente y comienza en los centros cerebrales
inferiores (tronco encefalico), avanzando hacia los superiores (corteza cerebral) (Nelson & Bloom, 1997). Durante
los primeros 2 anos, hay una sobreproduccion de axones, dendritas y sinapsis en varias regiones del cerebro,
determinada genéticamente. Sin embargo, la supervivencia y persistencia de estas conexiones sinapticas
dependen del entorno y de las sefales que este comunica al cerebro (Courchesne, Chisum & Townsend, 1994).
La maduracion cerebral es dependiente de la experiencia y varia entre las personas (Turner & Greenough, 1985).

Las primeras experiencias sociales en la nifez influyen de manera determinante en el desarrollo de los
sistemas neuroldgicos y bioldgicos, tanto de manera positiva como negativa (Thompson, 2014), con efectos a
largo plazo y la posibilidad de manifestacion de enfermedades (Kessler et al., 2010; Shonkoff & Garner, 2012).

Existe evidencia que indica que el estrés en la infancia, como resultado de experiencias abusivas, puede

generar sintomas depresivos, enfermedad depresiva y ansiedad en una etapa mas avanzada de la vida, ya que
el nino no puede evitar el abuso (Hughes et al., 2017).
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Entonces, ;cuél es el papel del adulto, observar o atender las
necesidades del bebé/nino? Los cuidadores primarios deben
responder con sensibilidad al bebé/nino, observando y
apreciando sus emociones con precision. Esto es
), esencial para que el cuidador pueda decidir qué hacer,
buscando co-reqular el afecto, la excitacion y el
comportamiento del nifo, ayudando asi a enfrentar
la frustracion y recentrar su atencion. Los ninos
pequenos aun no han desarrollado la capacidad de
autorregularse y necesitan ayuda para aprender a
planificar sus acciones. El desarrollo de estas
funciones ejecutivas requiere la maduracion del
l6bulo frontal de la corteza cerebral (Glaser, 2000).
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e es el trauma y como ocurre?

Debido a la inmadurez en el desarrollo del cerebro, los nifios y jovenes son mas vulnerables al trauma (Thomas,
2019). Una experiencia traumatica en la infancia aumenta la vulnerabilidad a futuros problemas de salud
mental y fisica (Toof et al., 2020), asi como el riesgo de tener dificultades para manejar situaciones estresantes
de la vida de manera funcional y efectiva (Banker et al., 2019).

Hay que distinguir entre dos conceptos importantes:

o [l estrés corresponde a un conjunto de reacciones de nuestro sistema que ocurren en respuesta a
situaciones neurocepcionadas como desafiantes 0 amenazadoras, porque la persona cree y siente que no
es capaz de lidiar con la situacion, garantizando la supervivencia (Porges, 2022). Es posible distinguir entre
el estrés positivo y negativo (McEwen, 2013). basandose en la duracion y las consecuencias de las
alteraciones. Las perturbaciones breves sequidas de recuperaciones rapidas funcionan como ejercicios
neuronales que promueven la resiliencia, mientras que las perturbaciones mas crénicas sin periodos de
recuperacion pueden generar enfermedades y danos en tejidos y 6rganos.

o [l trauma es un evento, conjunto de eventos o circunstancias que tienen un efecto emocional, psicoldgico,
fisioldgico y neurabioldgico (SAMHSA, 2014), y ocurre ante una sensacion de relativa impotencia (Scaer, 2001)
que persiste tras un aumento del estrés que forma parte de la experiencia de amenaza, violencia o evento
que representa un desafio para la vida. Es algo mas alla de lo consciente y puede ser consecuencia de una
situacion singular o repetitiva, donde la respuesta de luchar o huir no ha terminado, dejando marcas en el
sistema nervioso que se pueden manifestar a traves de sintomas como la ansiedad. El trauma no es el
evento en si mismo, pero si el modo en como el cuerpo reacciona a él, es algo que depende de la
percepcion individual. El trauma también es el impacto de cualquier evento negativo que depende de la
percepcion individual (Scaer, 2001).

El trauma fisico incluye abuso fisico, y ejemplos de situaciones desencadenantes incluyen experiencias como
una lesion o una enfermedad potencialmente mortal, agresion fisica, desastres naturales, terrorismo,
experiencia en un campo de refugiados, experiencias de guerra y violencia en la comunidad o en la escuela
(SAMHSA, 2017). Un trauma experimentado en la infancia puede no manifestarse con sintomas durante mucho
tiempo y puede ser activado, por ejemplo, por un siniestro automovilistico en la edad adulta (Banker et al., 2019).

El trauma emocional incluye abuso psicolégico y su impacto puede ser mayor que el trauma fisico y sexual,

y no siempre es visible (Banker et al., 2019). Ejemplos de situaciones desencadenantes incluyen presenciar
violencia domestica, negligencia, separacion de los padres o la familia, enfermedad o lesion de un padre, y
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experimentar la pérdida de un ser querido (Samhsa, 2017). También puede incluir la intimidacion por parte de
cuidadores, familiares y miembros de la comunidad. Este tipo de experiencias compromete la capacidad de uno
para reqular las emaciones, establecer vinculos y relacionarse con los demas. ;Como puedo confiar en un
cuidador o una persona de confianza que me ha causado dano?

Superar un trauma en la vida es un camino a recorrer (Toof et al., 2020). No se puede correr el riesgo por ligereza
o creer que hay un propdsito mayor, lo cual es una razon valida para generar trauma en otro ser humano. Ademas,
es algo perfectamente evitable y es posible educar de manera respetuosa y saludable en el entorno acuatico
para el ser humano, independientemente de su edad. Asumiendo que la competencia interna debe preceder ala
competencia externa (Porges, 2022).

cticas que pueden generar el trauma. La realidad de los
programas acuaticos

Aprender a nadar ha sido considerado una estrategia fundamental para
prevenir el ahogamiento (Rahman et al., 2012), y la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) la reconoce como una de las principales
estrategias para este proposito si es asociada a conocimientos
de seguridad acuatica. Es innegable la importancia de
aprender a nadar. Lo que queremos destacar aqui es cémo
se aprende a nadar y como se desarrolla la competencia
acuatica desde edades tempranas.

Tener la oportunidad de disefiar un programa

educativo acuatico es un privilegio y, al mismo

tiempo, una enorme responsabilidad social, ya que

tenemos vidas humanas frente a nosotros, susceptibles
de ser influenciadas tanto positiva como negativamente
por la calidad de las practicas pedagdgicas. Enfocarse en el
comportamiento y no en la persona, sin importar su edad,
puede tener consecuencias negativas.
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Un programa Los programas acuaticos deben asegurarse de que las practicas
S o en ks, contribuyan al desarrollo multidimensional de la competencia acuatica
MRk A2 Personal y, por ende, a la prevencion del ahogamiento. ;Por qué es tan
garantizar la sequridad importante abordar la prevencion? Porque estamos hablando de seres
(fisica, emocional, cognitiva) humanos, de vidas dependientes de otras personas y de un entorno que es
y promover el bienestar del dindmico e intrinsecamente peligroso.
participante y su familia
durante todo el proceso de Es cierto que se han discutido las metodologias de ensenanza de natacion,
aprendizaje. especialmente las técnicas de autorescate en bebés, durante muchos anos.
Sin embargo, solo existe un estudio exploratorio realizado por Peden y
Franklin(2020), que analiza los efectos de las experiencias negativas en el medio acuatico. Este estudio concluyé
que las experiencias acuaticas negativas pueden generar miedo e incluso una fobia al agua, lo que afecta la
capacidad de aprender a nadar y resulta en una competencia acuatica inferior en comparacion con otros ninos
de la misma edad que no han tenido experiencias acuaticas negativas.

Las practicas que generan estrés o miedo, sequn esta perspectiva, se
consideran abuso y son contraproducentes para el bienestar del aprendiz.
Es fundamental comprender que el fin no justifica los medios. Es posible
desarrollar competencias acuéticas utilizando practicas educativas
saludables, adaptadas a la edad, el ritmo y las caracteristicas del
aprendiz.

Es esencial para los
profesionales que trabajan con
contacto fisico y en edades tan

tempranas saber observar e
interpretar el lenguaje corporal,

especialmente las senales de
comportamiento defensivo, para
minimizar el efecto toxico que la
situacion puede
desencadenar.

Las experiencias abusivas pueden incluir sumergir o bucear al nifo
antes de que esté preparado, practicar habilidades contra su voluntad,
observar al bebé o nino llorando sin intervenir, y hacer comentarios
despreciativos o apreciativos mientras se ignora el llanto del bebé o nifo.
Ademas, es importante reconocer las senales de estrés emocional o fisico
en el bebé o nino y detener la actividad si es necesario.

Después de eventos intensos almacenados como traumaticos, es probable que se manifiesten conductas
fobicas en relacion con el medio acuatico. Estas pueden incluir llorar, negarse verbalmente a intentar
habilidades, solicitar una habilidad menor cuando se les propone que intenten una nueva habilidad, y aferrarse
al profesor y negarse a entrar en la piscina.

Los efectos a largo plazo en el ser humano de précticas pedagdgicas abusivas o inadecuadas son significativos
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y pueden comprometer la construccion de vinculos sequros y saludables.

Eltrauma tiene un importante impacto en nuestro funcionamiento emacional y conductual. Los clinicos no deben
pasar por alto como el trauma infantil interrumpe los procesos de vinculacion y la construccion de confianza,
tanto dentro como fuera de la unidad familiar (Scales & Scales, 2016). Uno de los principios fundamentales de la
teoria de vinculacion es que la calidad de una relacion intima depende de la accesibilidad emocional y la
capacidad de respuesta (Young, 2008).

Las practicas pedagogicas abusivas pueden tener diversas consecuencias a largo plazo, incluidas:

Baja autoconfianza.

Ansiedad.

Desconfianza.

Autoeficacia reducida.

Modelado de conductas problematicas.

Dificultades en el aprendizaje.

Obstaculizacion en la construccion de relaciones de vinculacion segura.

Estas consecuencias pueden afectar profundamente el bienestar emocional y psicolégico del nifo, y pueden
persistir a lo largo de la vida si no se abordan adecuadamente. Es fundamental reconocer el impacto de las
practicas educativas en la formacion de la identidad y el desarrollo emocional, y trabajar para promover
entornos educativos que fomenten el crecimiento positivo y la bienestar emacional.
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La manera en que cada persona aprende no solo moldea su
relacion con el conocimiento, sino también con la vida
misma. El respeto, una variable critica en este proceso,
resulta determinante para la formacion del caracter y
la personalidad (Miller & Pedro, 2006). A menudo, se
nos insta a respetar a nuestros mayores, pero este
enfoque supone arrogarse la voz de los bebés y
ninos.

Segun Wessler (2003), una clase respetuosa es
un entorno donde los alumnos se sienten
sequros fisica y emocionalmente, y son
valorados por quienes son. Sin embargo, a
menudo se cree erroneamente que los adultos
conocen mejor los sentimientos de los ninos,
cuando en realidad son modelos a sequir para ellos.
Los profesionales acuaticos, como adultos y educadores,
facilitadores de los procesos de aprendizaje, estan incluidos
en este rol, mientras que los bebés y nifos son seres vivos en desarrollo, con

emociones y necesidades propias.

De acuerdo con la teoria Polivagal, la conexion social es un imperativo bioldgico para los seres humanos
(Porges, 2022). Por lo tanto, la conducta del profesional acuatico es fundamental en el proceso de aprendizaje y
descubrimiento del entorno acuético.

Este proceso se basa en la confianza que la familia deposita en la institucion (escuela, club, etc.)y, por ende, en
el profesional acuatico. Por tanto, las metodologias deben basarse en principios cientificamente validados que
respeten los derechos universales de la nifiez y promuevan los objetivos de la practica.

El concepto de competencia acuatica adoptado aqui es claro en su contenido, funcion y propdsito. Con su
enfoque multidimensional, se busca promover la sequridad y el disfrute del medio acuatico, sin comprometer el
bienestar integral del nino.
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Ademas de ensenar el contenido necesario para que el aprendizaje sea positivo y duradero, es crucial considerar
como se procesa ese aprendizaje. Aqui es donde entran en juego las metodologias de
ensefanza, que deben implicar activamente al alumno en su propio
proceso de aprendizaje.

Los profesionales acuaticos
deben comunicar seqguridad a través de
sus practicas, utilizando un lenguaje
respetuoso y prestando atencion al
lenguaje corporal del alumno (Miller &
Pedro, 2006). Ademas, el entorno de

Las practicas educativas respetuosas deben priorizar la
dignidad, autonomia y bienestar de todos los alumnos,
independientemente de su edad.
Valorar la empatia para
prevenir y gestionar
sensaciones
negativas durante

aprendizaje debe adaptarse a las
necesidades individuales de los alumnos,
con estrategias que fomenten la
participacion activa y la variedad de
contenidos.

La educacion acuética tiene un
proposito a largo plazo y la
el aprendizaje es comp{e_tencia af:uética es personal
esencial (Peden & y esta mf[uenmada por el gntorno.
Franklin, 2020). Es esgnmal que los profesmngles
acuaticos y las familias trabajen
juntos para promover un entorno
de aprendizaje seqguro, respetuoso
y estimulante para todos los

La familia del alumno también desempena un papel crucial en
este proceso, siendo las principales figuras de vinculo que
ayudaran al nino a sentirse seguro en su entorno. Por tanto, es
fundamental su implicacion y apoyo desde el principio.

.dad bebé-familia a salvo vs unidad bebé-familia en riesgo

En consonancia con la conceptualizacion multidimensional de la competencia acuética (Fonseca-Pinto &
Moreno-Murcia, 2023), los programas acuéticos deben evolucionar para promover la formacion de adultos que
sean "buenos cuidadores”, ademas de ensenar a nadar. Esto busca asegurar que la unidad bebé/nino-familia
pueda disfrutar de cualquier entorno acuatico con mayor sequridad.

Las recomendaciones para la prevencion y enseinanza de la competencia acuatica en estas edades se
centran en la concienciacion sobre la necesidad de adoptar mdltiples capas de proteccion, que incluyen el
acceso restringido al agua mediante barreras fisicas, la ensenanza de habilidades de natacion y seguridad
acuatica (competencia acuética), el uso de dispositivos de flotacion y supervision adecuada. Estas medidas se
clasifican como prevencion primaria y secundaria. Mejorar la calidad de la supervision para que los adultos
cuidadores puedan identificar situaciones de riesgo y responder adecuadamente constituye una medida
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terciaria.

Tradicionalmente, el concepto de supervision incluye tres dimensiones: atencion (visual y auditiva),
proximidad (tactil, dentro o fuera del alcance) y continuidad (constante, intermitente o ausente). Cuanto mas
fortalecidas estén estas dimensiones, mayor sera la capacidad de proteccion y menor sera el riesgo de
ahogamiento para el bebé o nino. Por lo tanto, los cuidadores deben poder adaptar su estrategia de supervision
segun las necesidades del nino y el contexto.

La Asociacion Americana de Pediatria (2021) ha afadido una cuarta
dimension, la "competencia supervisora', para actuar en entornos
acuaticos sin supervision profesional. Esta competencia implica
poseer los conocimientos y habilidades necesarios para
implementar de manera sequra la Cadena de Supervivencia
para el Ahogamiento. Esto es crucial en situaciones como
piscinas domeésticas, recipientes de agua y otros entornos
acuaticos no controlados.

La falta de competencia supervisora puede resultar en
pérdida de tiempo critico mientras un nifo estéa bajo el agua
0 no respira, aumentando el riesgo de secuelas o muerte por
ahogamiento. Ademas, los rescatadores sin esta competencia
corren un mayor riesgo de ser arrastrados bajo el agua por el nino,
lo que puede resultar en multiples ahogamientos.

Sin estas competencias, la unidad "bebé/nino-familia” se convierte en un
"grupo” en riesgo en entornos acuaticos, con un mayor potencial de resultados adversos debido a tiempos de
sumersion prolongados, rescates tardios y atencion de emergencia inadecuada, lo que puede llevar a tragedias
por ahogamiento. Es fundamental abordar estas dimensiones de supervision en las clases acuéticas para
garantizar la sequridad y proteccion de todos los nifos en el agua.

egado del cuidado y la proteccion

Desde una perspectiva antropolégica, en culturas tradicionalmente vinculadas al agua, el conocimiento
acuatico se transmite de generacion en generacion dentro del nicleo familiar, asegurando la supervivencia en
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entornos singulares (Dawson, 2018; Mead, 1972; Oenning, 2015). Esta transmision se lleva a cabo a través de la
vida comunitaria cotidiana y/o rituales, marcada por un cuidado atento y cercano del adulto que acompana la
libertad de exploracion del nino. La autonomia y el cuidado progresivamente se amplian a medida que el nino
crece, se desarrolla y madura.
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puesta de definicion de
ractica acuatica
respetuosa

Una practica acuatica respetuosa se
caracteriza por actividades y tareas
disenadas en funcion de las
necesidades de aprendizaje, el
desarrollo y la maduracion del
aprendiz, asi como sus demandas
fisicas, psico-emocionales y sociales,
teniendo en cuenta primordialmente el
ritmo individual. Durante esta practica,
el aprendiz muestra consentimiento
verbal o no verbal, concordancia y
predisposicion a través de respuestas y
ajustes posturales adaptativos, y demuestra
alegria o interés en la actividad.

Un ejemplo de una practica acuatica respetuosa seria
cuando el aprendiz toma el flotador tubular con sus manos, lo coloca debajo de
sus brazos, mantiene el contacto visual con el educador acuatico y espera con entusiasmo y curiosidad el
siguiente paso (cuerpo activo, alegre, socialmente comprometido). El profesor se encuentra a la distancia de un
brazo, sonrie y canta una cancion para promover el movimiento y la participacion del alumno. Si alguno muestra
incomodidad, se acerca y ofrece ayuda con contacto piel a piel o extendiendo una mano para que la tome. Utiliza
frases como: "Eso da un poco de miedo, pero te puedo ayudar si quieres intentarlo ahora", "Podemos parar ahora
y volver mas tarde", "Estoy aqui contigo".

Desde este posicionamiento consideramos que una practica acuatica forzada se definiria por actividades o
tareas basadas en necesidades extrinsecas al aprendizaje del participante, que pueden ignorar sus
caracteristicas de desarrollo, maduracion y ritmo de aprendizaje. El educador acuatico persiste en la actividad
contra la voluntad del aprendiz, empleando coercion, amenazas, intimidacion o humillacion. EI aprendiz
manifiesta reacciones defensivas (verbales y/o no verbales), incomodidad, angustia, llanto o se somete sin
mostrar emociones.
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Un ejemplo de una practica acuatica forzada seria aquella donde el aprendiz no quiere hacer la flotacion o
mantenerse en el flotador tubular solo expresando angustia y/o miedo mediante llanto, tension muscular y/o
palabras. A pesar de esto, el profesional decide continuar con la actividad, manteniéndose fisicamente distante
y utilizando frases como: "Deja de ser cursi y haz la tarea", "No te preacupes, eso pasara”, "No es necesario tener

miedo, mira a los demas", "Si no lo haces, no podras jugar al final de la clase".

Es importante reconocer que este tipo de situaciones pueden ocurrir en cualquier sesion, ya que la
interpretacion de estas situaciones depende del significado atribuido por el observador o el decisor (Ramsey,
2021). Las conductas del profesional dependen de su experiencia personal, su sistema de creencias y la
interpretacion que da a la conducta del aprendiz. Si un adulto tiene como principio no dejar llorar a un nino,
atendera sus senales de angustia con afectividad, proximidad y un tono de voz amistoso y positivo. Por el
contrario, si el adulto interpreta que el nino esta manipulando o cree que no debe atender al llanto para evitar
que el nino piense que siempre sera atendido, mantendra al nino en la situacion para que aprenda a
autorregularse emocionalmente. Este enfoque puede generar trauma o una experiencia negativa con la
educacion acuatica, ya que el nino aprendera que llorar no le proporcionara ayuda, sintiéndose solo y
desprotegido. Esto no es aprendizaje, sino conformarse para sobrevivir, lo que dana su confianza y explora su
vulnerabilidad (Giller, 1999). Por lo tanto, las buenas intenciones del educador acuatico no justifican
conductas coercitivas, humillantes o intimidatorias para alcanzar cualquier objetivo (Tabla 3).

Tabla 3. Signos de angustia, situaciones potenciadoras de trauma y conductas potenciadoras de estrés.

Conductas del profesional potenciadoras de
angustia, estrés y/o trauma

Signos de angustia | Situaciones potenciadoras de

angustia, estrés y/o trauma

o Llanto.
Movimientos de
brazos y piernas
desorganizados
como de lucha.

e Flotar boca arriba.

e Bucear o sumergir.

e Entrar en el agua,
posiblemente por estar
asociado a una inmersion o

o Insistir con algo que bebe/nino resiste
presentando conductas de angustia.

o C(astigo, punicion por alguna conducta en la
sesion, excluyendo al nino de la sesidn.

o Agarrar fuerte para que el nino obedezcay

o Tension muscular. por la profundidad de la satisfaga la necesidad del adulto.

o Apnea. piscina. e Dejar llorar en la situacion de malestar (por

o Hipos. e Separacion de los ejemplo, porque busca el adulto referencia).

e Tos. padres/cuidadores. o No prestar auxilio cuando es pedido,
dejandolo solo, por ejemplo, en un flotador
tubular, donde el adulto mira, pero no atiende
la necesidad del infante.
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Seglin Ramsey (2021), en las clases de educacion acuatica, obligar a un nifio a hacer algo en contra de su
voluntad, especialmente cuando esta angustiado y no ha dado su consentimiento, se considera coercion. Es
fundamental comprender que la interpretacion que un adulto pueda dar a la angustia y resistencia de un nino,
ya sea como manipulacion o miedo genuino, no justifica el uso de la fuerza. El desarrollo personal del docente,
su disponibilidad, placer por lo que hace, el tiempo y la paciencia son esenciales en estos procesos
transformadores. Existen estrategias adecuadas basadas en la neurociencia para intervenir en situaciones de
estrés o angustia (Figura 4).

Figura 4. Estrategias para utilizar con un niiio que presenta seiiales de angustia segun la neurociencia
(basado en Australian Childhood Foundation, 2011).

Conducta respetuosa Conducta forzosa

Parar lo que esta generando angustia. Sequir con la actividad.

Enfoque total en el nifio. Expresion facial severa.

Tono de voz suave, incluyendo cantar o tararear. Tono de voz tenso.

Expresion facial relajada. Aislar al nifio.

Contacto visual. Reganar aumentando el malestar.

Contacto piel a piel. % :
Abrazar. Senales de angustia=

Balanceo hacia delante y hacia atras. Estrés Argumentar e invalidar lo que siente (por ejemplo, ya

Amenazar, castigar, avergonzar, comparar.

Negar el acceso a la figura principal de vinculacion.

Cubrir y calentar con una toalla. o hiciste antes”, “prueba que no hace daio!", etc.).

Nombrar lo que esta sucediendo y que va a pasar.

Proximidad a la figura principal de vinculacion.

¢Qué influye en el educador acuatico?

Sus experiencias de infancia.

Historia de traumas.

Nivel de estrés actual.

Laguna de conocimiento.

Sobrecarga fisica, emocional y mental.

Discurso interno.

Sistema de creencias.

La conducta del nino, la funcion del profesor, el papel de los padres, objetivo de

la actividad.

Ratio profesor/alumno.
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Cuando observamos un cambio de conducta o la obediencia en un
nino, es probable que esté basado en el miedo y forme parte
de su intento de mantenerse sequro mediante una
respuesta de sumision y evitacion del conflicto
(Walker, 2013). Esto no indica necesariamente que el
nino esté feliz, motivado para continuar, o
comprometido cognitivamente con los procesos
planteados para la sesion. Aunque pueda parecer
cooperativo en el momento, el nifo puede
desarrollar sentimientos de ira interna que
podrian manifestarse mas tarde durante la
sesion, fuera de ella, o como un estado de animo
depresivo 0 ansioso.

No es posible controlar completamente el efecto de las
practicas en el sistema interno del nifno. Sin embargo, se
puede proporcionar lo mejor a través de experiencias positivas
basadas en la evidencia cientifica, utilizando el juego como estrategia
de aprendizaje y centradas en el alumno. Por ello, el educador acuético necesita sequir aprendiendo, mantener
la curiosidad y adoptar una mirada autocritica constructiva en el ejercicio de su mision. Esto permite el
desarrollo personal y profesional, nutriendo el amor y la pasion por la educacion acuética en la etapa infantil.

misas esenciales para una educacion acuatica respetuosa

La educacion acuética no solo se trata de ensefar a nadar, sino de fomentar una relacion respetuosa y segura
con el medio acuético. Este enfoque integral promueve la seguridad, la confianza y el disfrute en el agua,
mientras respeta los ritmos y necesidades individuales de cada persona. A continuacion, se presentan las
premisas esenciales para una educacion acuatica respetuosa que resume la esencia de este documento (Figura
B):

1. Entorno seguro. Crear un entorno acogedor que estimule la curiosidad y la exploracion, sin eliminar el riesgo
inherente al aprendizaje. Estar presente y disponible para atender las necesidades fisicas, emacionales y
cognitivas del alumno, sin generar miedo ni amenaza.
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La sequridad es lo primero en las clases de educacion acuatica y en toda actividad en, alrededor, y debajo del
agua. Un buen educador debe estar siempre atento y consciente del entorno acuatico y de los alumnos. Esto
implica la capacidad para prever y evitar situaciones peligrosas y tener conocimiento de primeros auxilios y
RCP.

Ensenar a los ninos a respetar el agua es una parte muy importante en la educacion sobre sequridad en el agua.
Los ninos comienzan a aprender a respetar el agua a medida que avanzan en el proceso de aprender a nadar.
También comienzan a comprender sus capacidades y limitaciones en la piscina. Los nifnos necesitan mucho
juego exploratorio bajo la estricta supervision de los padres y un aprendizaje formal que les inculque valores de
sequridad en el agua. Este concepto de “respeto por el agua” se puede observar incluso en los bebés mas
pequenos.

Los nifios necesitan aprender a sequir las reglas de seguridad en el agua.

Esto significa ensenarles a leer los carteles de la piscina o los carteles que Los padres deben ser
se muestran en otros entornos. También deben considerarse cosas ejemplo y ensenar a sus hijos
como ensenar a los ninos a nunca nadar solos 0 a meterse en arroyos comportamientos seguros en la
0 rios, nunca bucear porque se desconoce la profundidad del agua y convivencia con el agua. La
muy a menudo hay desechos en el agua que pueden ser muy peligrosos. supervision al alcance de la mano
es lo indicado en ninos menores
2. Apoyo. El amor es la fuerza que impulsa el trabajo de cualquier ser de 5 anos. Pero todos los ninos
humano. Por lo que haya cuidar del bienestar del aprendiz y estar auin necesitan la supervision
comprometido con el proceso de aprendizaje. Como facilitador del activa de un adulto mucho

aprendizaje, se tiene el poder de generar experiencias positivas que despues de esta edad.
marcan la diferencia en la vida de las personas. Evitar causar dano o
perjuicio a los aprendices en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Un ambiente amigable y acogedor ayuda a los alumnos a sentirse comodos y menos ansiosos. El educador asume
la responsabilidad ética y moral al crear un clima de respeto y positividad, y entiende que es un honor que
ofrecen las familias al permitir trabajar con sus hijos para asistirles a “descubrir el medio acuatico”. Un entorno
amistoso, positivo y de apoyo favorece el aprendizaje y ayuda a reducir el miedo al agua, especialmente en los
mas pequenos.

3. Juego. El aprendiz es un ser humano que merece lo mejor que se le puede ofrecer, priorizando siempre su
sequridad y bienestar integral. Las necesidades bésicas de sentirse seguro guian todas las decisiones
pedagdgicas.
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La ensenanza en tempranas edades a traves de cuentos, aventuras, canciones y juegos al nivel de entendimiento
de la persona, garantizan el descubrimiento de la competencia acuatica en entornos familiares y la comprension
de mantenerse alejados de entornos no conocidos.

Jugar fuera de la leccion formal es ideal para ayudar a desarrollar confianza y ensenar a los ninos a respetar el
agua. Los ninos necesitan explorar una variedad de entornos como la playa, el arroyo y la piscina publica con
agua a diferentes temperaturas. Todos estos entornos tienen diferentes peligros y cosas a considerar. Cuanta
mas exposicion tengan los ninos a esta diversidad, mejor comprension desarrollara. También puede descubrir
que los ninos se sentiran muy seguros nadando en el entorno familiar donde reciben sus lecciones de natacion,
pero se sentiran menos sequros e incluso temerosos en entornos desconocidos. Esto debe ser respetado, pues
puede ayudar a que el nino comprenda el peligro del agua, pudiendo, en futuras situaciones arriesgadas tener
mayor capacidad de respuesta. Con la exposicion a estas experiencias positivas es muy probable que la
confianza crezca, pero nunca con la garantia plena de que no se ahogara.

4. Competencia profesional. Las decisiones y practicas metodoldgicas deberian estar basadas en principios
pedagagicos y psicoldgicos cientificamente comprobados para beneficiar al aprendiz y su familia. EI propésito
del educador acudtico es servir a los intereses del aprendiz y crear un entorno de aprendizaje positivo y efectivo.
Actuar con honestidad, coherencia y responsabilidad en el ejercicio de la ensenanza acuatica. Cumplir con los
deberes y abligaciones éticas propias de la profesion docente en el medio acuético.

5. Escucha activa. Valorar profundamente los sentimientos y pensamientos de cada persona que participa en
un programa de educacion acuética. Escuchar sin interrumpir ni juzgar es fundamental, ya que la comunicacion
del otro revela sus necesidades y también refleja mi propia sensibilidad.

Un educador empatico es capaz de entender perfectamente las necesidades y preocupaciones de sus alumnos
valorando sus sentimientos; lo que implica ser sensible a sus pensamientos que provoquen miedos y
limitaciones, sabiendo como apoyarlos de manera adecuada. La empatia fomenta la confianza entre el educador
y el alumno, lo cual facilita el proceso de aprendizaje.

6. Confianza. Ser una figura de confianza para el aprendiz y su familia en todo lo relacionado con el proceso de
aprendizaje y el medio acuético. Esta relacion de confianza es determinante para fomentar un ambiente propicio
para el aprendizaje. Fomentar la capacidad para tomar decisiones informadas sobre su participacion en las
actividades acuaticas. Respetar su libertad para expresar sus miedos, preferencias y limitaciones.

Cultivar una relacion de confianza, un enlace efectivo en el cual el afecto con los alumnos es practicamente
inevitable. Los educadores deben ser accesibles y mostrar interés por el bienestar de sus alumnos. La confianza
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facilita la comunicacion abierta y el aprendizaje. Los alumnos se sienten seguros y apoyados, lo que mejora su
rendimiento y disfrute en las clases.

7. Equidad. Considerar a cada uno de los alumnos como un ser Gnico, con necesidades y ritmos propios. Todos
tienen derecho a desarrollar su competencia acuatica, sin importar su edad, diversidad funcional, religion,
condicion socio-econdémica raza o etnia. Reconocer y respetar los derechos de los aprendices,
independientemente de sus habilidades o condiciones. Promover un trato justo y sin discriminacion en el
entorno acuatico. Garantizar la equidad y la igualdad de oportunidades en el acceso a las actividades acuaticas.
Aplicar criterios justos y transparentes en la evaluacion y calificacion de los aprendices.

8. Competencia personal. Reconocer la riqueza de la individualidad de cada profesional y sus experiencias.
Compartir estas experiencias de manera equilibrada con el bienestar del otro enriquece el proceso de
ensenanza-aprendizaje y contribuye al desarrollo integral del ser humano a través del agua.

La paciencia es clave para permitir que los alumnos aprendan a su propio ritmo, ayuda a crear un entorno de
aprendizaje positivo y reduce el estrés y la ansiedad de los alumnos, de querer aprender rapidamente. Un buen
docente debe ser capaz de repetir instrucciones y ofrecer apoyo
constante sin mostrar frustracion. EI uso apropiado del lenguaje
que permita comunicarse de manera clara y adecuada al nivel
de comprension de los alumnos es esencial. Los términos y
el enfoque deben variarse para que sean comprensibles
y motivadores para cada grupo de edad.
Invariablemente, la comprension efectiva mejora el
aprendizaje y la retencion de habilidades.

9. Humildad. Reconocer el privilegio y Ila
responsabilidad que implica ser parte del proceso de
aprendizaje de alguien. Honrar la confianza que
depositan en el educador y me comprometerse a
trabajar desde un lugar de humildad y dedicacion.
Promover valores como la sequridad, la cooperacion, el
cuidado del medio ambiente y el respeto mutuo en el SRS
entorno acuético. Fomentar el desarrollo de una conciencia
ética y de principios morales en los participantes. ) '

Un educador humilde entiende que cada alumno avanza a su propio ritmo. No se deben establecer expectativas
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poco realistas y se debe valorar cada pequeno progreso, de esta se puede llegar a la frustracion y de ahi al
fracaso. La presion excesiva puede causar ansiedad y desmotivacion. Apreciar el progreso individual ayuda a
mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje.

10. Comunidad. Fomentar un espiritu de colaboracion y apoyo mutuo, donde se compartan experiencias y se
fortalezca el sentido de comunidad entre todos los involucrados en el proceso de aprendizaje acuatico y sus
cuidados.

Un buen educador debe estar involucrado y capacitado en sensibilizacion cultural para poder promover la
educacion acuatica dentro de sus comunidades, promoviendo mejor salud fisica y mental, sequridad (reduciendo
las tasas de ahogamiento), cohesion y comprension comunitaria (fomentando la cohesion social y comprension
mutua entre los diversos grupos al crear espacios donde todos pueden participar).

Figura 5. Infografia de las bases para una educacion acuatica respetuosa en la infancia.

Bases para una
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Estar presente y disponible Cuidar del bienestar del aprendiz Garantizar el derecho del Ensefiar apoyandose en Escuchar sin interrumpir ni juzgar
. para atender las necesidades y estar comprometido con su aprendizaje a través del juego en la principios pedagégicosy valorando los sentimientos y
fisicas, emocionales y proceso de aprendizaje a través infancia, que permita crecer en i i en pensamientos de cada
.. cagnitivas, sin generar miedo de experiencias positivas. autoestima y prosperar. comprobades. Seguir participante.
ni amenaza. actualizandose.

©)

&

1
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‘CONFIANZA EQUIDAD
Fomentar un ambiente propicio Desarrollar la competancia Estar bien consigo mismo Reconocer el privilegio y la un espiritu de
de aprendizaje que genere acudtica, sin importar la edad, (bienestar) para poder estar responsabilidad que implica ser colaboracion y apoyo mutuo,
confianza para el aprendiz y su diversidad funcional, religian, preparado para las exigencias parte del procaso de entre todos los involucrados en
N familia. raza o etnia. del proceso de ensenanza, aprendizaje de alguien. ¢l proceso de aprendizaje
acudtico.

La Declaracién realizada en Benidorm (Espafia) el 5 de mayo de 2024 por parte de la AIDEA [Asoclacién Iberoamericana de Educacién Acudtica,

(]
. M Especial e Hidroterapia) sobre el Derecho a una Educacion Acuatica Respetuosa en la Infancia, es un documento que marca un hito en la historia de la @ o o @
- educacion acuatica en cuanto a los derechos de los infantes en los programas acuaticos. Elaborada por académicos v profesionales de distintas

regiones del munde, la Declaracion establece, par primera vez, los derechos fundamentales que deberian protegerse en la educacion acuatica infantil, ~ @seciecionaidea.com
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clusiones

A pesar de la importancia de garantizar la seguridad en entornos
acuaticos, es fundamental reconocer el papel esencial que
desempena la nifez en su desarrollo integral. Para que
esta contribucion se dé de manera oOptima, es
imperativo proporcionar entornos cuidadosos y
estimulantes, que impliquen un grado adecuado
de riesgo, pero nunca que comprometan el
bienestar fisico, psicolgico, emacional o
social de los ninos.

Para concluir este documento sobre
educacion acuatica respetuosa en la
infancia, se pueden destacar las siguientes
aportaciones:

e la educacién acuatica respetuosa en la
infancia es fundamental para el desarrollo integral y sequro
de los ninos. Proporciona oportunidades para el crecimiento
fisico, cognitivo, psicologico, emacional y social en un entorno unico y estimulante
como es el medio acuético.

o s esencial promover practicas educativas que fomenten la seguridad en el agua de manera gradual y
respetuosa, garantizando que los ninos adquieran habilidades y competencias acuaticas de manera
placentera y con confianza.

e |a educacion acuatica respetuosa también implica inculcar el respeto por el medio ambiente acuatico,
promoviendo la conservacion y preservacion de los cuerpos de agua y fomentando una conexion positiva
con la naturaleza desde la infancia.

o Es importante reconocer la diversidad en el aprendizaje y garantizar la inclusién de todos los ninos,

independientemente de su nivel de habilidad o experiencia previa en el agua, en programas y actividades
educativas en el medio acuatico.
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e La colaboracion entre padres, cuidadores, educadores, autoridades y la comunidad en general es
fundamental para promover una educacion acuética respetuosa que garantice que los ninos puedan
disfrutar del agua de manera positiva y beneficiosa.

o Se debe abogar por politicas publicas que apoyen la implementacion de practicas educativas acuaticas
respetuosas, asi como por recursos adecuados para garantizar que todos los nifos tengan acceso a
oportunidades de recibir una educacion acuatica de calidad.

En resumen, la educacion acuatica respetuosa en la infancia es
fundamental para el bienestar y desarrollo de los ninos, asi como para

promover actitudes positivas hacia el agua y el medio ambiente. Al Es importante dejar en claro que,
sequir principios de respeto, sequridad e inclusion, podemos basandonos en las argumentaciones
garantizar que los ninos puedan disfrutar del agua de manera presentadas a lo largo de este
mas sequra y beneficiosa a lo largo de sus vidas. documento, la Asociacion
Iberoamericana de Educacion
Ademads, rechaza el uso de estrategias de ensenanza que Acuética, Especial e Hidroterapia
toleren el llanto o la ingestion descontrolada de agua con el fin (AIDEA) desaconseja la participacion
de lograr una habilidad de flotacion y desplazamiento en programas acuaticos que
independiente, mientras se espera la ayuda de un adulto promuevan la supervivencia o el
cuidador. Este adulto deberia estar cuidando atentamente la auto-rescate infantil a través de

interaccion del nino con el medio acuatico o asegurandose de que el practicas coercitivas.
entorno no sea accesible para el nino.
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. En "Bases para una educacion acuatica respetuosa en la infancia’, se aborda la importancia de

proporcionar un entorno seguro y respetuoso para los ninos en el &mbito de las actividades acuéticas. Este
documento ofrece una guia completa para centros, educadores, padres y profesionales interesados en
promover el desarrollo infantil a través del juego y la exploracion en el agua, respetando siempre los derechos y
necesidades de los mas pequenos.

Ao largo de sus paginas, se exploran diversos temas fundamentales:

o Presentacion: una introduccion a la importancia de una educacion acuatica respetuosa y sus
beneficios a largo plazo.

o (Objetivos de las actividades acuaticas en la infancia: definicion y andlisis de los objetivos clave que
deben guiar cualquier actividad acuatica dirigida a ninos

o Desarrollo infantil y los derechos en la infancia: un repaso sobre como el desarrollo infantil debe ser
siempre considerado dentro del marco de los derechos fundamentales de los ninos.

o Abuso o negligencia infantil: identificacion y prevencion de situaciones de abuso o negligencia en el
contexto de las actividades acuaticas.

e laimportancia de la vinculacion: la relevancia de construir vinculos afectivos sélidos y seguros a
través del juego en el agua.

o Lateoria polivagal: una explicacion de esta teoria y su aplicacion en el entorno acuatico para fomentar
la sequridad y el bienestar de los ninos.

o Derecho a aprender jugando: la defensa del juego como un derecho fundamental y su papel en el
aprendizaje y el desarrollo infantil.

o Efectos del estrés en la infancia: como el estrés puede afectar a los ninos y la importancia de crear
ambientes acuaticos que minimicen estas experiencias negativas.

e ;0ué es el traumay como ocurre (riesgo de trauma)?: una mirada a los riesgos de trauma en la infancia
y como las practicas acuaticas respetuosas pueden prevenirlo.

e Practicas acuéticas respetuosas: propuestas y estrategias para implementar practicas que respeten y
promuevan el bienestar integral de los ninos en el agua.

o Premisas esenciales para una educacion acuatica respetuosa: principios y valores fundamentales que
deben guiar toda actividad acuatica dirigida a nifos.

o Conclusiones: reflexiones finales y un llamado a la accion para promover una educacion acuatica
respetuosa y consciente.

Esta es una herramienta indispensable para todos aquellos que buscan fomentar un ambiente acuatico
saludable y enriguecedor para los ninos, garantizando su desarrollo integral y bienestar.
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