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A GESTAO DE TEMPO NUMA AULA DE ESTIMULAGCAO AQUATICA

JOSE MIGUEL DE LA TORRE COBO

IDEIAS PRINCIPAIS

e E recomendavel adaptar os tempos as
necessidades de familia e do grupo.

e Uma aula bem-sucedida advém de um
equilibrio entre o cumprimento dos
objetivos e a habilidade do educador
aquatico se adaptar a possiveis
mudangas.

e Os tempos das tarefas dependem de

algumas variaveis: alunos, material, etc.

INTRODUGAO

Os educadores e profissionais do meio aquatico demonstram uma
enorme disponibilidade para se formarem e atualizarem
continuamente. Partilham-se conhecimentos, experiéncias e
vivéncias em diferentes piscinas e com diferentes grupos de
pessoas. Realizam-se estudos cientificos e desenvolvem-se
instrumentos de medicao para uma multiplicidade de variaveis e
aspetos presentes numa sessdo de estimulagcdo aquatica. No
entanto, a questdo da atencdo e concentragdo dos bebés e das
criangas nas diferentes tarefas aquaticas propostas continua a ser
um desafio com respostas diversas e variaveis inconstantes.

Neste sentido, objetivo deste recurso é refletir sobre a gestdo do tempo nas aulas de estimulagdo aquatica e
apresentar alguns exemplos de como o fazer.

Esta capacidade de “estar atento a um estimulo especifico e ignorar estimulos
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irrelevantes durante um periodo de tempo” (Flores, p. 33, 2018) é influenciada por
variaveis como a idade, o género, 0 sono ou 0 ambiente familiar.

O PROCESSO ATENCIONAL

O estudo da atencdo sustentada

(AS), entendida como a capacidade
através da qual um ser humano é
capaz de manter um estado de alerta
durante o tempo necesséario para
realizar uma determinada tarefa com
garantias de sucesso, e obter
resultados efetivos na mesma
durante um periodo de tempo
determinado e prolongado, tem
avangado significativamente  nos
ultimos anos.

Durante 0s primeiros anos, a

atengdo das criangas é complexa. Elas aprendem de forma diferente dos adultos: precisam de mais velocidade
e de mais estimulos para manter a sua atengéo. No entanto, “a sua imaturidade nao lhes permite dedicar muito
mais tempo aos estimulos, pelo que necessitam que estes sejam rapidos, curtos e variados” (Romero, p. 180,
2023). Segundo a autora, para desenvolver a atencdo do bebé de forma integral, é aconselhavel propor
atividades ludicas curtas, que ele goste e queira fazer mais; por outro lado, se a atividade durar mais tempo, a
motivagao diminui e é possivel que ele prefira ndo realizar novas atividades dirigidas.
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E comum detetar no bebé um pico de atengdo muito intenso, mas muito curto no tempo. A pratica e o contacto
direto com o ambiente proporcionarao a maturidade necessaria. Por isso, as dinémicas nos dois primeiros anos
de vida devem durar apenas alguns minutos.

Numa fase posterior, a crianga nao precisara que o objeto tenha luzes e sons ou que se mova: sera capaz de
manter a atencao voluntariamente e de a controlar, para poder brincar durante mais tempo. Mesmo assim, “esta
capacidade que nos permite denotar interesse por um tipo de informagao pode, por vezes, ser realizada de
forma inconsciente” (De la Torre Cobo, 2024).

A regido do cérebro emocional denominado “corpo estriado”, de grande relevancia e 7
estreitamente ligada a atengdo, aos gostos e aos apetites, identifica positivamente os
estimulos de “grande intensidade” e “velocidade de satisfacdo” (Bilbao, p. 232, 2015).

O meio aquatico oferece uma grande variedade de
estimulos: formas, cores, sons, tamanhos, texturas,
alteragdes de luminosidade e reflexos, diferentes
atividades, entre outras. Algumas proporcionam
menor ou maior intensidade, outras propiciam maior
satisfacdo e bem-estar a curto prazo, quer a nivel
sensorial (gustativo, tatil ou visual), quer a nivel
psicomotor (trepar, saltar, deslizar ou mergulhar).
Assim, a grande variedade e quantidade de
estimulos apresentados nas sessdes aquaticas,
juntamente com o curto periodo de tempo em que as
criancas conseguem manter uma atencdo
sustentada durante os primeiros meses do seu desenvolvimento evolutivo, torna essencial encontrar dinamicas
aquaticas atrativas, com intensidade suficiente e satisfacdo positiva, para associar 0 meio aquatico ao bem-
estar fisico e emocional.

HABILIDADE COGNITIVA: CONCENTRAGAO

Nao ha atengdo sem concentragdo. E para uma boa aprendizagem € essencial considerar a atencédo e a
concentragao como a base do desenvolvimento cognitivo. Assim, este processo psiquico nada mais € do que
a capacidade de focar toda a atengdo num estimulo “apenas o tempo suficiente para terminar o que se esta a
fazer” (Bilbao, p. 240, 2015).

De acordo com Bilbao (2015), as criangas tendem a perder o interesse rapidamente, o que indica a necessidade
de redirecionar a atengdo para o que estava a ser realizado, promovendo a concentragéo e evitando que se
distraiam.

A concentragéo favorece determinados tipos de aprendizagem. Destaca-se a aprendizagem explicita, que é
“aquela com consciéncia e intencionalidade, com o objetivo de adquirir informacg&o relevante, necessitando de
uma atengdo determinada e de concentragdo sobre o conhecimento e a agdo que se esta a aprender” (De la
torre, p.44, 2024). Além disso, outros tipos de aprendizagem, como a aprendizagem observacional, associativa
ou cooperativa, ndo podem ter lugar sem uma atencao plena e uma concentragdo 6ptima.
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A fadiga fisica e sensorial sao fatores que influenciam a atengéo e a concentragéo, podendo diminui-la e altera-
la. Permanecer demasiado tempo numa unica tarefa provoca frequentemente distragdes e dificuldades de
concentragao.

Por isso, um ambiente aquatico relaxado e sem perturbagdes favorece os processos de atencdo e
concentracao, influenciando uma maior consciéncia e participacao ativa nas diferentes atividades aquaticas.

ESTRUTURA DE GESTAO DE TEMPO: EXEMPLO PRATICO

Com base no exposto e em diferentes experiéncias em
piscinas, recomenda-se que a sessao aquatica dure cerca de
45-50 minutos.

Como proposta, os tempos podem ser distribuidos da
seguinte forma:

Parte inicial. Duracdo entre 5 a 10 minutos. No inicio da
sessdo, 0s primeiros minutos sdo de “primeiro contacto”.
Muitos bebés acabaram de acordar ja na instalagao,
momentos antes da sessdo aquatica. Precisam de um
periodo de tempo razoavel para acordar e tomar consciéncia do local.

Seria interessante aproveitar estes primeiros momentos para aclimatar o bebé ao ambiente e ao meio,
tornando-o consciente e dando-lhe o tempo e os estimulos necessarios. E positivo optar por entrar
gradualmente na piscina e poder chapinhar ou interagir com outras familias para evocar memoérias e emogdes
positivas. Desta forma, quando o educador aquatico iniciar a sesséo, os sentidos do bebé estardo no seu
maximo desempenho e predispostos para a atividade aquatica.

E também possivel passar este tempo a interagir com os outros bebés e com os seus adultos de referéncia, de
forma a despertar memérias e a recuperar recordagdes positivas de sessdes anteriores. Se o bebé encontrou
um lugar especifico nas instalacdes que evoca com facilidade e rapidez as memoérias mais positivas, va
diretamente para la.

Parte central. Duracéo entre 20 a 30 minutos. Este periodo seria 0 “nucleo” da sesséo. A atengdo aqui € total,
assim como a concentragao e a expressdo maxima de todos os sentidos que estéo alerta.

Neste periodo é possivel trabalhar os objetivos primarios da sessao, bem como as diferentes atividades para
os alcangar. Devem ser preparadas dinamicas e atividades suficientes para evitar uma possivel rejeicao de
uma determinada tarefa, ou uma baixa participacao e interesse noutra tarefa.

Parte final. Duragéo entre 10-15 minutos. Este periodo de tempo constituiria a parte final da sess&o. Aqui a
atencao do bebé esta mais dividida, assim como um elevado o cansago sensorial e o fisico. E 0 momento ideal
para algumas atividades relaxantes, como flutuagdo dorsal nos bragos do adulto, passeios aquéaticos pela
piscina, ou simplesmente aproveitar os ultimos momentos de vinculo com o adulto enquanto se canta alguma
cangao para indicar aos bebés que o fim da sesséo esta proximo.

E possivel encerrar a sessdo com uma atividade, com uma cangdo ou uma dinamica de grupo. No entanto,
devido as diferengas individuais, este tempo deve ser adaptado as circunsténcias de cada familia. Nos bebés
mais velhos, a partir dos 15 meses, é possivel investir este tempo final da sessdo em diferentes circuitos
psicomotores aquaticos e terrestres.
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PROPOSTA PRATICA

Seguem-se algumas dindmicas e atividades simples que podem ser realizadas para cobrir 0s trés momentos
de sessdo propostos, que podem ser adaptados de acordo com as necessidades individuais ou do grupo. A

duracao proposta € um recurso indicativo e podem também ser reorganizada.

Propuestas para la parte inicial

Imagens
Nome Saudac&do com 0s pés
Parte da sessdo | Parte inicial
Duragéo 5 minutos
Obietivo Promover a entrada progressiva na agua; os salpicos e o contacto com a agua; despertar o
J aspeto fisico e motor; a familiarizagdo com o0 meio aquético e o contacto social.
Atividade Contacto direto com a agua e com outros bebés enquanto o adulto sustenta o bebé numa
posicao dorsal ou ligeiramente inclinada a frente.
Imagens
Nome O bando
Parte da sessdo | Parte inicial
Duragao 5 minutos
Ambientar o bebé ao contexto; promover a integracdo e o despertar sensorial através do
Objetivo contacto; potenciar a comunicagdo direta com outros bebés; evocar memérias e emogdes
positivas de experiéncias aquaticas anteriores.
Em pequenos grupos na piscina, enquanto um adulto sustenta o seu bebé pelas axilas ou pelos
Atividade lados para Ihe dar mais liberdade de movimentos, para que todos vejam a cara uns dos outros e

possam interagir com 0s outros colegas e com o material aquético disponivel para a sesséo.
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Propostas para a parte central da sessao

Imagens

Nome

Circulo de bolas

Parte da sessao

Parte central

Duragao 8 minutos
Obietivo Trabalhar a atencéo plena; desenvolver a capacidade de concentragéo e abstragéo na tarefa;
J reforcar o vinculo apego/desapego.

Os adultos dispdem-se em circulo para que os bebés possam estar frente a frente e interagir uns

Atividade com os outros, partilhando as bolas de diferentes cores e tamanhos, com movimentos de agarrar
e empurrar em direcdes diferentes.

Imagens

Nome Perseguir bolas

Parte da sessao

Parte central

Duragéo 8 minutos
Potenciar os sentidos da visao e da audi¢ao através da manutengao da atengao plena; manter a

Objetivo concentragao durante o maximo de tempo possivel através da variagdo do material; estimular
acdes interativas com o material e 0 meio aquético.

Atividade A crianca escolhe uma bola livremente ou por sugest@o do adulto, para realizar movimentos de
empurrar e agarrar, bem como langar a bola e depois voltar a procura-la e a apanha-la.

Imagens

Nome Empurrar uma fitball

Parte da sessao

Parte central

Duragéo 8 minutos
De pé, em circulo, no meio da piscina, o adulto sustenta a crianga pelos costados ou pelas axilas
Objetivo para empurrar uma bola grande, de maneira a que esta se desloque em todas as direcdes

através dos movimentos dos bracos da crianca.
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Trabalhar a concentracédo através do acompanhamento visual do movimento aleatorio da bola;
promover a atencdo e a coordenagdo éculo-manual empurrando a bola; promover a orientagao
espago-temporal e a permanéncia no ambiente pela ativagdo do sentido da audicao.
Socializacéo e empatia entre grupos.

Atividade

Propostas para a parte final da sessao

Imagens

Nome Grande encontro

Parte da sessao Parte final

Duragéo 5 minutos

Diminuir a intensidade e relaxar os estados fisicos e sensoriais; transmitir as diferentes
Objetivo sensacdes de calma e serenidade pelo adulto; partilhar os Ultimos momentos da sessé@o
aquatica; indicar ao bebé que a atividade esta a chegar ao fim.

Relaxar os bebés através de cangdes e de uma comunicagdo mais lenta, com movimentos
Atividade para a frente e para tras, mantendo um circulo para que se possam observar uns aos outros,
tocar-se, etc.

Imagens

Nome Cama de algodéo

Parte da sessao Parte final

Duragéo 5 minutos

Relaxar o bebé para vincular as sensagdes agradaveis de repouso e de flutuagao; tomar
Objetivo consciéncia do préprio corpo e do cansaco fisico nesta parte da sesséo; descobrir 0 repouso
na agua; cultivar a vinculagdo com o adulto. Aceitacdo e prazer da posicédo dorsal.

Embalar o bebé em posigéo dorsal nos bragos do adulto para o relaxar com cangdes e
Atividade movimentos suaves para indicar que a sessao esta prestes a terminar. Se esta posi¢ao for
stressante, encontrar uma alternativa para uma boa sensacao.

CONCLUSOES

Cada bebé e cada familia tem caracteristicas Unicas no meio aquatico, dependendo de muitos fatores, pelo que
cada sessdo é sempre diferente. Por isso, é aconselhavel adaptar os tempos as necessidades de cada familia
e de cada grupo. Uma sessado aquatica bem-sucedida implica encontrar o equilibrio entre o cumprimento dos
objetivos previamente estabelecidos e a capacidade do educador aquatico para se adaptar a possiveis
mudancas e desvios ao guido que ocorram inesperadamente, procurando sempre uma atengao plena: ampla,
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calma e sustentada até ao fim. Como Albert Einstein demonstrou na sua teoria da relatividade: “o tempo nédo é
um conceito absoluto, mas esta ligado a velocidade e a gravidade”. Portanto, os nossos tempos dependem do
observador e da nossa perspetiva.
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