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A PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO NA INTEGRACAO AO
MEIO AQUATICO

NUNO BORGES

NTRODUGAD

e A natagdo adaptada € uma atividade A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma perturbagao
benéfica para as criangas com PEA do neuro desenvolvimento em que os individuos afetados
a0 nivel motor, cognitivo e social apresentam dificuldades ao nivel da interagdo social e da

* E importante conhecer as habilidade & nicacao verbal e nao verbal. Apresentam ainda padrées de

dificultades do aluno para se poder . " .
ajustar as estratégias e dar resposta ~ cOMPportamentos e interesses  repetitivos,  estereotipados e

as necesidades pessoais. restritivos. A manifestacdo destas caracteristicas e dificuldades,
e Existe 0 Método Halliwick, o Método bem como o nivel de desenvolvimento intelectual e da linguagem
Dolan e o Metodo de Integracéo pode apresentar uma grande variabilidade e pode levar a quadros

Sensorial que sao referencia para o

trabalho com o PEA. clinicos com discrepancias muito significativas. Tendo em conta

esta variabilidade, o autismo é definido como um espectro,
sendo por isso essencial aprofundar o conhecimento sobre cada
caso.

Os alunos com PEA, geralmente, tém dificuldades com a postura, equilibrio, coordenacéo e planeamento
motor. De fato, varios estudos mostram que as dificuldades de movimento sdo muito comuns em alunos no
espectro e, mais importante, as habilidades motoras deficitarias estdo associadas a maiores dificuldades
com a comunicagao social (Liu & Breslin, 2013; MacDonald et al., 2013).

A natacéo é uma das atividades fisicas que desenvolve
um trabalho corporal completo. Sendo assim, oferece
uma grande variedade de estimulos necessarios ao
desenvolvimento da crianga com PEA. No entanto, ndo
devemos encarar a natagdo como simplesmente o
ensino das técnicas de nado, devendo englobar muito
mais do que isto. Na etapa de adaptagcdo ao meio
aquatico, deve haver uma preocupagao em promover
0 desenvolvimento motor de forma o mais ludica
possivel, valorizando a consciéncia corporal e a
independéncia no meio aquatico.

“ Cada individuo com PEA & unico, portanto, é essencial adaptar os métodos de ensino e
praticas pedagogicas de acordo com as necessidades e preferéncias individuais.

Com este recurso pretende-se promover estratégias integradoras e inclusivas no contexto aquatico, assim
como, dotar profissionais de estratégias e métodos de trabalho estejam adequados para dar resposta as
necessidades especificas de cada aluno com PEA. As técnicas utilizadas séo orientadas para a promogéao
de maior regulagao ao nivel cognitivo-comportamental.
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BENEFiCIOS DO MEIO AQUATICO NA PEA

As criangas com PEA, apresentam dificuldades comuns ao nivel da intera¢do social, da comunicagéo, da
atencao restrita, e da manuteng@o dos movimentos repetitivos. Necessitando de ser estimulados ao nivel
das perceges, do desenvolvimento motor e cognitivo, principalmente, porque podem apresentar deficiéncia
mental associada, ou ndo.

Devido a dificuldade em manter a sua atengéo, os alunos com PEA e concentragao é de extrema importancia
estimular o foco do olhar, ou seja, o professor deve estimular o contacto visual aluno- professor, e vice-
versa.

Com este tipo de alunos é importante garantir que existe um reforgo positivo pela concretizagao da tarefa
proposta, por mais simples que seja, todas as conquistas devem ser reforgadas e encorajadas. Ao contrario
da maior parte das crencas sociais, 0 aluno com PEA sente emogao, mas tem dificuldade em organiza-la
do ponto de vista neurologico e expressa-la do ponto de vista da comunicagéo.

A natagéo “adaptada”, para além de todos os beneficios motores e cognitivos trabalha o lado social destes
alunos, porque se desenvolve num meio com muitas pessoas diferentes. E um contexto diversificado que
promove a interagdo com varias pessoas distintas, por isso € muito importante que estabelega uma relagéo
de confianga com o professor, de modo a estabelecer um vinculo seguro que o ajude a sentir-se confiante
para que possa interagir com os pares e com o grupo de forma mais natural. Outro dos beneficios da natagéo
€ promover atividades sensoriais mais relaxantes pelo contacto com a dgua, o que vai inibir a probabilidade
de menor incidéncia de comportamentos disruptivos de agressao a si €/ou a outros.

Segundo, Musiyenko (2020), verifica-se uma melhoria significativa no comportamento dos alunos com PEA:

e Reducao da agressividade e autoagressao reducdo da frequéncia de movimentos estereotipados
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¢ Reducéo da oposigéo;

e Melhoria do estado emocional;

e Melhoria da forca de vontade;

e Melhoria da coordenacao e destreza aumento significativo das emogdes positivas;
e Aquisicao de competéncias de comunicagéo;

e Reducao significativa do comportamento problematico;

e Melhoria do seu perfil sensorial promovendo respostas sensoriais adequadas.

e Aumento significativo na qualidade de vida dos alunos e dos seus pais.

“ O afogamento é a principal causa de morte de criangas autistas (National Library of 7
Medicine, EUA, 2017). A dgua exerce uma atragao irresistivel sobre estas criangas. Se
conseguir ser autbnomo € essencial para as criangas normotipicas, é ainda mais urgente
e fundamental para as criangas dentro do espetro do autismo.

ESTRATEGIAS FAVORAVEIS PARA AS AULAS COM ALUNOS COM PEA

E fundamental conhecermos as habilidades e as dificuldades de cada aluno para que possamos criar
estratégias Integradoras, o mais inclusivas possivel, e definir os melhores recursos tendo em conta as
especificidades dos mesmos (Azevedo, 2018).

Sendo assim, em termos gerais, algumas das estratégias pedagogicas possiveis a adotar com estes alunos
sao:

e Dispensar a exigéncia da touca.

e Promover rotinas.

e Utilizar linguagem simples e precisa.

e Descobrir e entender o que motiva o aluno.

e Recorrer a poucas atividades, de curta duragdo e muitas
repeticoes.

e Paciéncia, muita paciéncia. Pode ser que seja necessario
repetir a mesma instrucdo varias e varias vezes até que o
aluno comece a sequi-la.

e Privilegiar a manipulagao sempre que possivel.

e Intercalar atividade orientada com a atividade livre.

e Padronizar o movimento dos MS e dos MI.

e Permanecer calmo e encorajar com calma e paciéncia.
Valorizar a tentativa, e ndo o resultado.

e Exercer a lideranga com amor.

e Ser flexivel.

e Usarimagens (Figura 1).
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Figura 1. Exemplo de imagens para utilizagdo nas aulas (adaptado de Aquamobile, 2024).
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Nestes contextos € muito provavel que possam acontecer momentos de descompensacgéo, é fundamental
adaptar o ambiente da piscina para atender as necessidades sensoriais do aluno com PEA. Isto podera
envolver ajustes tais como iluminagao adequada, redugéo de ruidos e disponibilidade de areas tranquilas
para momentos de pausa. Nestas situagdes o profissional devera procurar compreender a origem da crise,
podendo esta ter origem em dois tipos de situagoes.

Sobrecarga sensorial. Ocorre normalmente como consequéncia de um excesso de estimulagéo. Nestas
situagdes o profissional devera levar a crianga para um local mais tranquilo da piscina apoiando-a e tentando
tranquiliza-la com o intuito da autorregulacao.

Sensagao de frustragio. E frequente o aluno com PEA demonstrar frustragéo e dificuldade em geri-la. A
conduta profissional mais ajustada € atuar com calma e demonstrar tranquilidade, retirando o foco da
atencao do aluno da situagéo que despoletou a reagao.

METODOLOGIAS DE TRABALHO

Ao ter presente que a PEA é uma dificuldade biolégica, a educagao deverd procurar conseguir encontrar
formas de atingir os mesmos resultados através de vias acessiveis ao aluno. Estas vias implicam um
abrandamento da interagdo pedagogica, para proporcionar a crianga mais oportunidades de processarem
as informagdes que lhe sdo apresentadas e de formularem uma resposta. E recomendada a utilizagao de
frases curtas (ou até mesmo s6 palavras isoladas) separadas por maiores pausas tornando tudo t&o explicito
quanto possivel. E, igualmente, pertinente que as acdes sejam exageradas para atrair a atencao do aluno,
€ que 0s exercicios sejam executados ao seu lado.

Mas hé algo fundamental no ensino de um aluno com PEA a necessidade de compreender as razdes que
estdo na base das dificuldades. N&o basta reagir apenas as dificuldades, ter-se-a que compreender o
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contexto que as desencadeia. Uma
adversidade  particular ~ consiste  na
dificuldade em modelar o comportamento
através de um feedback (Ozonoff, 1995).
Assim os alunos com PEA persistem em
executar acdes mesmo quando se Vvé
claramente que “falham”, ou quando isso
lhes acarreta uma consequéncia negativa.
Este &, precisamente, o tipo de
comportamento frequentemente associado
a desobediéncia, ao néo prestar atencdo ou
a simples provocagdo. Uma vez que se
compreenda que as agdes do aluno s&o
simplesmente  despoletadas por uma
situacdo em si, os professores sentir-se-40 menos frustrados e mais capazes de planear o processo de
ensino-aprendizagem.

Para além do ensino tradicional da natagéo, importa referir que existem varios métodos de base para o
desenvolvimento da pratica da natagdo para alunos com PEA, sendo eles o Método Dolan, o Método
Halliwick, Integragdo Sensorial entre outros, sobre 0s quais faremos uma breve explicagdo em seguida.

Método Halliwick

O método Halliwick tem como premissa basica a teoria de que nenhuma informagdo pertence
exclusivamente a apenas uma area do conhecimento.

E um método multidisciplinar, pois reline informacdes a partir de muitas areas do conhecimento, sendo
utilizado para ensinar pessoas com incapacidades fisicas e mentais a nadar; combina conceitos da
mecanica dos liquidos, neurofisiologia, psicologia, pedagogia e dinémica de grupo (Cunningham, 2000).

E constituido pelo Programa de “Dez Pontos” dos quais se destacam, a aprendizagem psicomotora, a
organizagdo mental, o restabelecimento do equilibrio, a inibicdo e a facilitagdo. Atualmente, o programa é
constituido de onze pontos, pois na década de 90 foi incluida a rotacdo sagital.

Para Sacchelli & Accacio (2007), o principal objetivo deste método € proporcionar momentos de inteira
independéncia no meio aquético. A terapia deve ser focada nas habilidades do aluno e ndo nas suas
limitagdes.

Este método é utilizado, preferencialmente, com alunos que apresentem um perfil cognitivo funcional. Como

por exemplo um aluno de grau leve de autismo que consiga compreender e que tenha disponibilidade motora
para desenvolver as tarefas.
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Método Mary Dolan

O método “Dolan’, é um método
especifico para ensino de criangas com
PEA, foi desenvolvido por Mary Dolan, em
Cincinnati (EUA), no fim dos anos 80,
muito eficaz na adaptagdo ao meio
aquatico para alunos com esta
perturbacao.

O método defende a aprendizagem
através da deslocacdo em aguas
profundas, o que permite a utilizagdo de
barbatanas que promovem o pontapé
natural dos membros inferiores (Carter et
al., 1994). Reforga-se 0 nado sempre em
dire¢ao a um alvo (parede) como forma de
= sobrevivéncia e de focalizagdo da
atencdo, bem como a manlpulagao dos membros superiores redirecionando as estereotipias manuais para
‘nado a céo” (Carter et al., 1994). Ao longo do tempo aumenta-se a distancia a parede e diminui-se a
flutuacdo, até tirar as barbatanas (Costa, 2016).

Estratégias do método Dolan:

e Usarimagens.

e Privilegiar a manipulagao.

e Promover rotinas.

e Utilizar linguagem simples e precisa.

¢ Recorrer a poucas atividades, de curta duragdo e muitas repetigdes.
e Intercalar atividade orientada com a atividade livre.

e Padronizagdo do movimento dos MS e dos MI (“nadar a cao”).

e Recurso a flutuadores e barbatanas.

e Ensino em profundidade.

Integragao sensorial Dra. Anna Jean Ayres

A integragéo sensorial, € uma abordagem holistica que reconhece a importancia da organizagdo sensorial
para o desenvolvimento e o funcionamento adaptativo de individuos em diferentes estagios da vida.

A teoria de Ayres identifica sete sistemas sensoriais principais: tatil, propriocetivo, vestibular, auditivo, visual,
gustativo e olfativo. Cada um desses sistemas fornece informacgdes sensoriais especificas ao cérebro.

Ayres, por sua vez, acreditava que a integracdo sensorial desempenhava um papel fundamental no

desenvolvimento infantil, influenciando habilidades motoras, comportamentais e cognitivas. Dificuldades
nesta integragéo podem afetar a aprendizagem, a interagéo social e o desempenho funcional das criangas.
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Envolve atividades terapéuticas projetadas para desafiar e
estimular os sistemas sensoriais, promovendo a adaptagéo e
organizagao sensorial mais eficaz.

Como exemplo de exercicio baseado na metodologia de
integracao sensorial podera ser: 0 aluno procura estabelecer o seu
equilibrio corporal em cima de um colchdo desenvolvendo os seus
sistemas vestibular, propriocetivo e tatl. Como variante de
dificuldade superior poderemos acrescentar a recegao e passe de
uma bola.

DA TEORIA A PRATICA

Os trés métodos sao complementares entre si, em que todos apresentam caracteristicas especificas que
quando utilizadas em constante interligacdo e complementaridade podem potenciar um trabalho de grande
adaptabilidade as necessidades reais do aluno e assim potenciar o seu desenvolvimento de forma bastante
eficaz.

Deste modo, é favorecido o estimulo para o desenvolvimento de competéncias ao nivel da organizagao
espaco temporal, da organizagao propriocetiva (da coordenagéo motora), da organizagao vestibular (ao nivel
do restabelecimento do equilibrio vertical e horizontal), da autorregulagdo emocional e da organizagéo
mental (através de tarefas sequenciais).

Caso o aluno frequente terapias complementares é, de todo, pertinente a articulagdo com as mesmas ou,
pelo menos, ter em conta os objetivos que estdo a ser desenvolvidos nas mesmas, de forma a potenciarmos
a0 maximo o desenvolvimento global do aluno.

Como exemplo: numa primeira aula de natagdo, com um aluno com dificuldades ao nivel espago temporal,
o professor pode primeiramente comegar por apresentar 0s espacos, ou seja, a forma como o aluno deve
proceder para se organizar nas suas deslocagdes dentro da piscina de forma autdnoma (entradas e saidas
da piscina). Posteriormente, o professor deve exemplificar a manipulagdo dos objetos didaticos para que o
aluno possa manusea-los de forma adequada e com resultados positivos.

Dentro da rotina de uma aula existem regras estabelecidas. Estas devem ser explicadas e exemplificadas
ao aluno para que se possa apropriar das mesmas. As regras implementadas servem para garantir a sua

seguranga e bem-estar, ajuda-lo a estar organizado e regulado do ponto de vista global.

N&o esquecer que o aluno tem dificuldade em gerir as alteragdes das suas rotinas, pelo que o professor
necessita de ponderar as alterages as mesmas.
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Quadro 1. Exemplo de uma aula que contempla os trés métodos num trabalho por estagdes.

Objetivo principal: Integracéo sensorial.

Organizagao: os alunos permanecerao em cada estagdo aproximadamente 8 minutos e entre cada estagao estarao 3 minutos em
atividade livre. No final da aula terdo 4 minutos de atividade livre.

Exercicio

Tempo

Objetivos intermédios

Realizagao

Observagoes

2 minutos - Recegéo ao aluno e O Professor recebe o aluno e questiona o
partilha de informag&o por adulto acompanhante do estado
parte de do adulto que o emocional do aluno.
acompanha.
Batimento de 8 minutos - Padronizar os movimentos | Na zona profunda o aluno realiza trajetos | - Método Mary Dolan
pernas com dos membros inferiores. de batimento de pernas utilizando (padronizagéo do
flutuadores - Explorar estimulos diferentes flutuadores. movimento dos MI)

sensoriais promovidos por
diferentes materiais
didaticos.

- Integracéo sensorial
(diferentes flutuadores)

3 minutos de tarefa livre

Apanhar objetos | 8 minutos
no fundo da
piscina

- Promover a expiragéo na
imersao;

- Explorar estimulos
sensoriais promovidos pela
imers&o.

- Promover a criagéo de
rotinas

- Estimular a coordenagéo
oculo-manual e a seriagdo
de cores.

- Apanhar diferentes objetos do fundo da
piscina e coloca-los em cestos pelas
respetivas cores

- Método Halliwick
(rotacéo sagital)
-Método Mary Dolan
(manipulag&o)

- Integracéo sensorial
(diferentes objetos)

3 minutos de tarefa livre

Langar bolas ao | 8 minutos
cesto

- Explorar estimulos
sensoriais promovidos pelo
contacto com diferentes
texturas.

- Padronizar os movimentos
dos membros superiores.

- Estimular a coordenagéo
oculo-manual;

- Langar bolas de diferentes texturas ao
cesto

- Método Halliwick
(adaptagéo mental)

- Método Mary Dolan
(manipulagéo).

- Integracéo sensorial
(estimulag&o tatil)

3 minutos de tarefa livre

Deslizes 8 minutos

- Estimular o equilibrio
horizontal.

- Explorar estimulos
sensoriais promovidos por
diferentes materiais
didaticos.

- Promover o controlo
respiratorio e a expiragéo na
imersao.

- Promover a criagdo de
rotinas.

- Deslocamento em deslize ventral e
dorsal transportando diferentes objetos e
colocando-os nos locais previamente
definidos

- Método Halliwick
(equilibrio)

- Método Mary Dolan
(rotinas).

- Integracéo sensorial
(estimulag&o tatil)

2 minutos de tarefa livre

1 "0 autismo n&o é um erro de processamento. E um sistema operacional diferente”. 7]
Sarah Hendrickx (2023).
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CONCLUSAO

O posicionamento correto do profissional vai ter um impacto consideravel na atuagdo do aluno e nos
resultados do processo ensino aprendizagem. E importante que o mesmo esteja atento &s necessidades,
respeitando os limites e preferéncias individuais de cada aluno, uma vez que podem existir sensibilidades
sensoriais especificas e adversas. O professor, deve adaptar e moldar constantemente a sua atuagéo no
decorrer da aula, deve existir flexibilidade ajustada as circunstancias e o foco deve ser orientado para o
ganho de competéncias e néo para as dificuldades/limitagdes.

A relacdo afetiva € um pilar de grande importancia para a vida de qualquer pessoa, principalmente, para o
aluno com PEA, estabelecer um vinculo de confianga e seguranga ajuda a melhorar a sua interagéo e
socializagdo potenciando um maior foco visual.

O planeamento das atividades deve ser concebido ap6s o conhecimento do perfil do aluno, analisar a
funcionalidade do mesmo e ajustar aos objetivos da natagéo “adaptada”. Outro aspeto a ter em atengéo € a
adequar supervisdo a maxima seguranga e bem-estar do aluno durante as aulas, uma vez que, as alteragdes
de comportamento ndo s&o previsiveis.

As metodologias e estratégias apresentadas neste recurso servem de apoio aos profissionais, uma vez que
a complexidade do trabalho com alunos com PEA pode ser desafiante. O aluno com PEA n&o pode ser
encarado como um aluno neuro tipico que corresponde ao estimulo de forma imediata. E de extrema
importancia respeitar os ritmos de aprendizagem do mesmo com esta consciéncia e trabalhando de forma
adaptada e ajustada, o professor sentir-se-a mais confiante e motivado.
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Sendo assim, a base de trabalho do professor deve ser o aluno. O trabalho efetivo com alunos dentro do
espetro do autismo carece de muito respeito, resiliéncia, organizagéo, tolerancia e sobretudo muito amor
antes de aplicagéo de qualquer método ou metodologias.
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