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NATAGAO PARA BEBES COMO UM ESTIMULO AO DESENVOLVIMENTO

PAULO ANDRE POLI FIGUEIREDO

INTRODUGAO

IDEAS CLAVE

o A percepgao sensorial desperta Muitas familias procuram a natagdo pela questdo da seguranca e

na crianga o interesse de
explorar 0 meio.

A relagdo com os outros
oferecem modelos de agéo e
estimula comportamentos
imitativos.

A participagéo efetiva dos
cuidadores proporciona um
ambiente emocional favoravel.

e A natagéo para bebés favorece o
desenvolvimento integral,
quando considera os estimulos
sensoriais e diferentes formas de
explorar 0 meio aquatico.

prevencao de afogamentos e ndo sabem das grandes vantagens que
esta pratica tem no desenvolvimento infantil. O ambiente aquético é
rico de estimulos e as interagdes nas aulas tém um grande potencial
de favorecer o desenvolvimento.

O objetivo deste recurso pedagdgico é apresentar aspectos da
natagao para bebés que fazem desta atividade uma excelente opgao
como estimulagdo do desenvolvimento do bebé. Para isso, serdo
destacados aspectos que quando incluidos na sessao favorecem o
desenvolvimento infantil, justificando a sua importancia com base na
literatura existente, complementando com alguns exercicios praticos
aplicados no Método Poli.

JANELA DE OPORTUNIDADE E APRENDIZADO ATRAVES DA PERCEPGAO

A Neurociéncia tem evoluido muito e o conceito que o bebé &€ um ser
passivo e seus movimentos reflexos tém dado lugar a importancia da
acao direcionada para objetivos. Desde o nascimento, os bebés devem
ser posicionados em posturas favoraveis para observar os outros
atuarem no mundo: manipular objetos, agarrar, transportar, inserir,
explorar e assim por diante. Isso tera um impacto na forma como
compreendem o mundo social e a cadeia de agles possiveis nesse

ambiente, melhorando suas capacidades sociais, motoras e cognitivas

(Ferronato et al., 2021).

Os primeiros anos de vida correspondem a um periodo de grandes transformacdes e de maior aprendizado
de novas habilidades por parte do ser humano (Van der Meer, 2002). Os primeiros mil dias de vida séo o
periodo mais critico da vida (Brines et al., 2022), onde o desenvolvimento pré e pds-natal permite a
construcdo e consolidagdo de estruturas cerebrais e funcionais (Ismail et al, 2016).

“ Existe uma reciprocidade entre a percepcao e a agdo, de maneira que expor a crianga a 7
variedade de estimulos e a interagéo € a chave para o desenvolvimento na primeira
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As caracteristicas da natacdo para bebés permitem considera-la como uma pratica de estimulagéo infantil,
uma vez que temos o conforto térmico da agua morna, a reducéo dos efeitos da gravidade, o que permite
ao bebé controlar os seus movimentos, muito melhor do que em terra firme, a oportunidade de receber
varios estimulos sensoriais (Rosimin, 2003), para além de proporcionar uma variedade de movimentos
aleatorios em varios planos. A vivéncia de tudo isto durante a primeira infancia influencia a competéncia
individual, permite experiéncias mais complexas, enquanto interage com os pais e outras criangas (Diem,
1982), aproveitando assim a janela de oportunidade e facilitando a aprendizagem através da percepcao.

A voluntariedade e a exploragdo. A acao voluntaria do movimento autoproduzido € a chave para o
desenvolvimento infantil. O movimento proprio envolve a integracdo de mudangas na estimulagdo visual,
tatil e proprioceptiva (Bahrick, 2013). A ideia é despertar a curiosidade, permitir a exploragéo e oportunizar
experiéncias variaveis.

Os motivos importantes que impulsionam as agdes e, portanto, o desenvolvimento, s&o sociais e
exploratérios. Existem varias motivagbes para as agbes exploratérias: objetos e eventos novos /
interessantes, as proprias agdes e habilidades. O que chamamos de eventos novos, pode ser por exemplo
um brinquedo, que a crian¢a tende a ganhar habituacdo pelo mesmo e, consequentemente, ocorre a
progressiva diminui¢do do interesse, de modo a ser natural que as criangas gostem dos brinquedos dos
outros porque ndo tem muito acesso, ou seja, € um evento novo. Enquanto exploram véo conseguindo
expandir as suas capacidades, 0 que é extremamente recompensador, fazendo a crianga tentar
procedimentos diferentes e introduzindo a variabilidade necessaria no processo de aprendizagem (Von
Hofsten, 2007).

Na interagdo com o meio aquatico, criangas néo precisam de ordem para brincar. Elas utilizam o local a sua
maneira e observam as outras criangas, angariando ideias a serem exploradas. Para isso, a crianga deve
ter oportunidade de explorar liviemente tanto o seu corpo como o0 meio aquatico, exteriorizando-se ao
maximo, através da voz, do gesto e do movimento. A crianga pode repetir 0 movimento quantas vezes o
desejarem, como por exemplo, bater na agua, pular, pegar um ou mais brinquedos e fazer as acrobacias
que lhe agradam. Os tapetes flutuantes, arcos que afundam, plataformas redutoras de profundidade,
escorregadores, halteres flutuadores, bolas, brinquedos de animais e personagens podem ser simplesmente
deixados a disposicdo das criangas, proporcionando uma infinidade de possibilidades, sempre
acompanhados de supervisdo. O limite sera seu cansago ou satisfagdo. Assim, estimula-se o aprendizado
pela descoberta por si mesma, onde as iniciativas individuais, irdo estimular a espontaneidade.

A relagdao com os pais. As maes sdo bases solidas para a formagao de bons seres humanos (Ibuka, 1991).
Os cuidadores sdo capazes de criar um ambiente emocional e psicoldgico significativo através da interagéo
direta constante. Isso leva a interagdes e conexdes emocionais com as criangas, comportamentos de apoio
€ um compromisso de longo prazo com sua educagao e desenvolvimento.
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Um ambiente rico e o envolvimento dos cuidadores nas sessdes sdo apontados como fatores benéficos para
o0 desenvolvimento infantil (Blystad & Van der Meer, 2016; Diem, 1982).

Uma das premissas basicas do programa de natacdo para bebés é que aspectos afetivos/emocionais
antecedam aos dominios das habilidades aquaticas. Nao havera evolugdo na flutuagdo ou mergulho se a
crianga estiver agarrada no pescogo do condutor. A crianga insegura perde a espontaneidade, bloqueia suas
acoes e foge das situagdes propostas. A perda do medo e a aprendizagem na natagdo ocorrem
paralelamente. O ganho da autoconfianga e a diminui¢do da ameaca ocorrem lentamente, a medida que o
aluno tem a oportunidade de uma vivéncia segura. Portanto, a primeira misséo do condutor € ganhar a
confianca da crianga.

A audigao. Tal como acontece com outros aspectos do processamento sensorial, 0s mecanismos auditivos
sao particularmente sensiveis a experiéncia durante a infancia e influenciam o desenvolvimento inicial do
cérebrob.

Movimentos, sons e ruidos s&o quase inseparaveis. E possivel diferenciar o barulho de uma bola rolando
ou picando, de um chocalho, de um passo, do batimento de pernas, de uma bragada, de um salto, das
borbulhas da respiragao na agua, e quase toda crianga reage a musica com movimento (Figueiredo, 2019).
Por isso, recomenda-se uma abordagem interativa que fornega contato social e estimulagdo musical (Molina
& Jouen, 2011) durante as aulas de natagdo. Considerando como possibilidades o desenvolvimento da
capacidade ritmica, a capacidade de expressao e linguagem que os gestos e atitudes contém (Figueiredo,
2011).

Alguns exemplos que podemos adotar nas aulas, musicas de boas-vindas e de finalizagdo das vivéncias
que situam o bebé no tempo, musicas relacionadas com movimentos dos bragos, de pernas, de equilibrio e
de movimentagdes variadas. A originalidade do professor pode ser explorada, e os cantos tradicionais
adaptados a vivéncia aquatica (Figueiredo, 2019).

A visdo. A habilidade ocular é considerada relevante para a vida cotidiana. Fornece informagdes perceptivas
essenciais para 0 movimento e permite controlar e orientar agbes futuras, para que acidentes sejam
evitados, como a colisdo com um objeto, e metas sejam alcangadas, como a procura de um alvo (Blystad,
2014).
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Embora cada sistema perceptivo tenha seus procedimentos de exploragdo, o sistema visual € o mais
especializado. O controle déculo-motor € uma das primeiras habilidades para as relagbes sociais e
comunicagao, e o proposito é explorar os objetos de interesse com mais eficiéncia (Von Hofsten, 2007).

Bebés humanos nascem equipados com mecanismos visuais que os predispdem a perceber sua presenca
no ambiente e focar sua atencdo no espaco e em seu corpo (Oriol et al, 2018). O controle visual do
movimento do brago esta em andamento logo ap6s o nascimento. Recém-nascidos podem neutralizar forgas
externas aplicadas, de modo a manter a mé&o em seu campo de visdo (Van der Meer, 1996) e controlam os
movimentos dos bragos para observar feixes de luzes projetados (Van der Meer, 1997).

Ao ser exposta a um estimulo que gere interesse na crianga, havera modificagao da posigéo da cabega que
influenciara o posicionamento do corpo todo, exigindo ajuste postural da crianga para manter o contato visual
com o interesse.

Nas aulas de natacdo temos diversas situacdes e materiais que podem facilitar esta predisposi¢éo do bebé
e levar a produgé@o de movimentos. Para facilitar a compreensé&o, serdo apresentados alguns exemplos de
material ou exercicio que podem ser propostos com esta finalidade.

O chuveiro. A agua que escorre do chuveiro normalmente
gera muita atencédo na crianga. O ruido e as borbulhas do
regador ou chuveirinho servem de destino e de estimulo
ao movimento autoproduzido. Para esse efeito, a 4gua é
derramada um pouco afastado, para que a crianga se
movimente para tentar pegar as borbulhas. Podemos
também usar o chuveirinho no corpo do bebé, pois produz
um efeito massajador no seu corpo.

Cores e formas. Tornam os brinquedos um atrativo, incentivando o bebé a realizar
movimentos relacionados com a procura. A modificagdo da posicdo da cabeca
influenciara o posicionamento do corpo, exigindo um ajuste postural para manter o
contato visual com o interesse. A bola € um exemplo de material rico, pois pode
assumir multiplas fungdes. Podem ser colocadas bolas de diferentes texturas e
tamanhos na agua, incentivando o agarrar, manipular, arremessar, submergir.
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Frente a frente. A existéncia de outros
bebés no espaco de aula também desperta
interesse. Dispor os bebés afastados e de
frente um para o outro, vai incentivar o
movimento para se deslocar até o amigo,
favorecendo a experiéncia perceptiva do
corpo pela associacdo das informagdes visuais com as tateis cinestésicas,
ajudando na construcao da identidade da crianga.

A imitagdo. A capacidade de imitacdo ocorre desde
primeiros dias de vida. Bebés sdo capazes de imitar
expressodes faciais de felicidade, tristeza e surpresa (Field et
al, 1982), de reproduzir movimentos da cabeca e de protuséo
da lingua (Meltzoff & More, 1989). Os movimentos imitativos
ndo se limitaram aos intervalos durante os quais 0s
movimentos eram exibidos, também foram imitados de
memoria. Essas descobertas sugerem que a imitagdo
precoce é mediada por um processo que une a percepgao e
a producéo de atos.

A aprendizagem observacional € uma poderosa ferramenta facilitadora do 7
desenvolvimento. As ac¢bes sao aprendidas pela imitagao e pela curiosidade que a viséo
desperta, oferecendo modelos de a¢do e um estimulo aos movimentos.

A roda. Favorece a aprendizagem observacional e 0 comportamento imitativo,
podendo ser utilizada numa das fases da aula de natagdo para bebés. Nesta
formacao a crianga pode ver e ser vista por todos os participantes da aula.
Para os pequenos esta formagdo € importante na socializagdo, pois
possivelmente, sera o primeiro grupo fora do ambito familiar que a crianga sera
inserida. A interagdo com outras criangas, no meio aquatico, sera uma
oportunidade de observar atividades inéditas, gerar curiosidade e estimular
movimentos espontaneos. Por exemplo, em cima de plataformas onde
criangas podem explorar materiais sem estar sustentadas por um adulto, com
recurso a cangdes de boas-vindas ou de despedida, momentos em que se
pretende aproximar o grupo (criar conexdo), para explicar algum assunto/contetdo.

Nestes momentos em roda, com atividades mais dirigidas, € recomendavel que o adulto acompanhante
permaneca em siléncio, deixando que os bebés produzam seus proprios ruidos e movimentos,
demonstrando sua iniciativa e curiosidade de exploragdo do seu corpo e do meio.
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Colocar o rosto na agua. Fazer
borbulhas e mergulhar, é uma tarefa
bastante complexa, que beneficia com a
imitagdo e exploracdo. O adulto deve
segurar a crianga de frente para ele,
soltando o ar dentro da &gua para
produzir a borbulha e logo em seguida
colocando o rosto na dgua. A crianga que

: =M= observa tende a reproduzir o movimento. Quando a crianga ja
colocar o rosto na agua por sua iniciativa, tente que outras criangas consigam observar, pois gera reforco
ao comportamento.

Agdes de bracos e pernas. A demonstragdo de movimentos de
pernas e bragos também séo apresentados e repetidos pelos
pequenos. O professor, 0 adulto acompanhante da crianga ou
algum coleguinha ird bater com a mao, ou movimentar as
pernas, na dgua produzindo turbuléncia, e naturalmente, isso
chamara a sua atencdo, podendo ocorrer a modificagéo
postural para a procura e, possivelmente, a reprodugdo do
movimento para romper a superficie da agua e autogerar as
borbulhas e ruidos semelhantes aos observados. Estas a¢oes
podem ser incentivadas com musicas, com jogos de ritmos, de modo interativo com materiais.

A manipulagao. O brago e a mao constituem um importante sistema de coleta de informagdes. A méo que
alcanga precisa se ajustar a orientagéo, forma e tamanho do objeto. Bebés percebem a forma manualmente
e comparam objetos com texturas variadas (Molina & Jouen, 2001), exploram diferentemente dependendo
da qualidade do objeto (Morange-Majoux, 2011), diferenciam formas pelo toque e, ao lembrarem-se deles,
ajustam seus movimentos de exploragéo, contato, pressao e batidas e os meios da exploragéo, com a méo
inteira ou dedos (Lejeune et al, 2010), ou seja, 0 bebé varia a distribuicdo dos comportamentos investigativos
e manipulativos de acordo com a natureza do objeto especifico que esta sendo explorado.

O jogo e a manipulagdo com materiais estdo associados ao
desenvolvimento cognitivo e social. E importante, portanto, a
disponibilidade de espago fisico e materiais ludicos (Zoghi et al,
2019). Quando o bebé pega o brinquedo, é importante deixar que
ela o manipule por algum tempo. Utilizam-se materiais de
diferentes formas, texturas e pesos. Depois, propde-se 0
arremesso. Assim, além da experiéncia manipulativa, tem-se um
objetivo para um novo deslocamento.
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0Bola para ti e para mim. O arremesso de uma bola ou um brinquedo apresenta
duas abordagens: o arremesso propriamente dito e a recepgdo. O arremesso
serve para a crianga calcular a forga e a diregéo do alvo. Existe um planejamento
da acéo e a observacdo do resultado. A recepgéo exige, por parte da crianca,
uma antecipagdo, um ajuste do controle Oculo-manual prospectivo. A [
necessidade de antecipacéo da ag¢do para pegar o objeto exibe a sofisticagao do “'; _" S
comportamento. S&o aprendizagens importantes nesta fase do desenvolvimento, B
podemos por isso propor, jogar frente a frente com uma bola apoiado num
flutuador tubular ou nas méos do adulto acompanhante, apoiado numa plataforma
jogar com o adulto ou com os seus coleguinhas, podemos ainda colocar
recipientes a diferentes alturas e orientagdes e ter de arremessar para acertar.

CONCLUSAO

A neurociéncia tem mostrado a importéncia da variedade de estimulos sensoriais e da interagdo com o
envolvimento fisico e social para o desenvolvimento infantil. Analisando as oportunidades oferecidas pela
natagdo para bebés, considera-se que a modalidade é benéfica para o desenvolvimento da crianga, tendo
como fatores preponderantes do ambiente aquatico a riqueza de estimulos, a exploragdo de um meio
diferente do terrestre e a interagdo com os pais e outras familias. As dinamicas da sessdo (em roda,
explorago livre, imitacdo), os materiais utilizados (bolas, brinquedos, regadores, etc.), as texturas (rugosos,
macios, com saliéncias, efc.), sustentagdo (recursos a plataformas, o apoio no adulto ou material), sdo
alguns exemplos de elementos que devem ser considerados no momento de planear a préatica para que a
experiéncia possa ter uma intencionalidade além do fazer e o bebé e sua familia possam beneficiar da
pratica na sua plenitude.

REFERENCIAS

American Academy of Pediatrics (2010). Prevention of Drowning. Pediatrics, 126(1), 178-185.

Bahrick. L. E. (2013). Body Perception: Intersensory Origins of Self and Other Perception in Newborns.
Current Biology, 2, 23(23).

Blystad, J. B. & Van der Meer, A. L. H. (2016). Longitudinal study of infants receiving extra motor stimulation,
full-term control infants, and infants born preterm: High-density EEG analyses of cortical activity in
response to visual motion. Frontiers in Psychology, 7,1-14.

Brines, J., Rigourd, V., & Billeaud, C. (2022). The First 1000 Days of Infant. Healthcare, (10) 106.

Dahmen, J. C. &King, A. J. (2007). Learning to hear: plasticity of auditory cortical processing. Current Opinion
in Neurobiology, 17, 456-464.

Diem, L. (1982). Early Motor Stimulation and Personal Development. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 53(9), 23-25.

Ferronato, P. A. M., Resende, B., & Manoel, E. J. (2021). Interweaving social and manipulative development
in early infancy: Some direction for infant caregiving. Infant Behavior and Development, 63.

Field, T. M., Woodson, R., Greenberg, R., & Cohen, D. (1982). Discrimination and Imitation of Facial
Expressions by Neonates. Science, 218 (8), 179-181.

Figueiredo, P. A. P. (2011). Natagdo para bebés, infantil e iniciagdo: uma estimulagéo para vida. Phorte
Editora.

Recursos pedagagicos
CSiinioe deiunos



Figueiredo, P. A. P. (2019). Natagdo para bebés e infantil como elemento para o desenvolvimento
psicomotor. Editora Supimpa.

Gibson, J. E. (1963). Perceptual learning. Annual Review Psychology, 14, 29-56.

lbuka, M. (1991). Remarkable Abilities of Fetuses and Newborn Babies. Biology Neonate, 60(1), 9-10.

Ismail, F. Y., Fatemi, A., & Johnston, M. V. (2016). Cerebral Plasticity: Windows of opportunity in the
developing brain. European Journal of Paediatric Neurology, 21, 23-48.

Jorgensen, R. (2013). Early-years swimming. Giffith University.

Langendorfer, S. (1989). Aquatic Experiences for Young Children: Evaluating Risks and Benefits. Pediatric
Exercise Science, 1, 230-243.

Lejeune, F., Audeoud, F., Marcus, L., Streri, A., Debillon, T., & Gentaz, E. (2010). The Manual Habituation
and Discrimination of Shapes in Preterm Human Infants from 33 to 34+6 Post Conceptional Age. PLoS
ONE, 5(2), €9108.

Meltzoff, A. N. & Moore, K. (1989). Imitation in Newborn Infants: Exploring the Range of Gestures Imitated
and the Underlying Mechanisms. Developmental Psychology, 25(6), 954-962.

Molina, M. & Jouen, F. (2001). Modulation of Manual Activity by Vision in Human Newborn. Development
Psychobiology, 38, 123-132.

Morange-Majoux, F. (2011). Manual exploration of consistency (soft vs hard) and handedness in infants from
4 to 6 months old. Laterality, 16(3), 292-312.

Oriol, G., Filippetti, M. L., Gerbino, W., Dragovic, D., & Farroni, T. (2018). Trajectory Discrimination and
Peripersonal Space Perception in Newborns. Infancy, 23(2), 252-267.

Rosimin, C. (2003). Benefits of Swim Training for Children and Adolescents with Asthma. Journal of the
American Academy of Nurse Practitioners, 15(6), 247- 252.

Szpilman D. (2013). Manual dindmico de Afogamento. Publicado on-line em www.sobrasa.org

Van der Meer, A. L. H. (1997). Keeping the arm in the limelight: Advanced visual control of arm movements
in neonates. European Journal of Paediatric Neurology, 4, 103-108.

Van der Meer, A. L. H. (2002). The fetus and newborn considered as water-babies. Nutrition and Health, 16,
19-21.

Van der Meer, A.L.H., Van der Wee, R., & Lee D.N. (1996). Lifting weights in neonates: Developing visual
control of reaching. Scandinavian Journal of Psychology, 37, 424-436.

Von Hofsten, C. (2007). Action in development. Developmental Science, 10(1), 54-60.

Zoghi, A., Gabbard, C., Shojaei, M., & Shahshahani, S. (2019). The Impact of Home Motor Affordances on
Motor, Cognitive and Social Development of Young Children. Iran Journal Child Neurology. Spring, 13(2),
61-69.

Natagéo para bebés como um estimulo ao desenvolvimento

9



